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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Ζ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα (VAP) νξίδεηαη σο ν ηχπνο πλεπκνλίαο πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε αζζελείο κε κεραληθή ππνζηήξημε αλαπλνήο, ε νπνία δελ ήηαλ παξνχζα ε ζε 

θάζε επψαζεο θαηά ηε ζηηγκή ηεο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν θαη εκθαλίδεηαη 48 ψξεο κεηά ηε 

δηαζσιήλσζε θαη ην κεραληθφ αεξηζκφ.  

Απνηειεί πξφβιεκα γηα ηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (ΜΔΘ), ζε παγθφζκην επίπεδν θαη 

απμάλεη δξακαηηθά ηε ζλεηφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ζηνπο κεραληθά αεξηδφκελνπο αζζελείο. 

Απνηειεί επίζεο ηε πνην θνηλή λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζηνπο αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζηε ΜΔΘ.  

Ζ εθαξκνγή δηεζλψλ πξσηνθφιισλ θαη ηεθκεξησκέλσλ πξαθηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε 

ηεο VAP νδήγεζε ζηε κείσζε ηεο εκθάληζήο ηεο, αλάκεζα ζηνπο αζζελείο ησλ ΜΔΘ 

παγθφζκηα. Απηφ επηηεχρζεθε κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηεχξπλζεο ησλ γλψζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ απαζρνινχληαη ζηνλ ηνκέα απηφ. 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ηεο Κχπξνπ αλαθνξηθά κε ηε πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα.  

 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 200 λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε 7 κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ησλ δεκνζίσλ λνζειεπηεξίσλ Παγθχπξηα, ζηηο επαξρίεο Λεκεζνχ, Λεπθσζίαο, 

Λάξλαθαο θαη Πάθνπ. 

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε κηα κε πεηξακαηηθή, πεξηγξαθηθή θαη ζπζρέηηζεο κειέηε 

ζε δχν θάζεηο. ΢ηελ πξψηε θάζε επηρεηξήζεθε κηα εθηελήο αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζε 

ζρέζε κε ηε πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη ηηο δηεζλείο ζηξαηεγηθέο 

πξφιεςήο ηεο. ΢ηε δεχηεξε θάζε ρξεζηκνπνηήζεθε έλα έγθπξν εξεπλεηηθφ εξγαιείν-

εξσηεκαηνιφγην γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη γλψζεηο ησλ λνζειεπηψλ ηνπ δείγκαηνο. Ζ βάζε 

(passing mark) ζην εξσηεκαηνιφγην φπσο θαζνξίδεηαη θαη απφ ην ζπγγξαθέα είλαη ην 70% θαη 

απαληήζεηο ρακειφηεξεο απηνχ, ζεσξνχληαη απνηπρία.  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε πεξηγξαθηθήο θαη επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο, ρξεζηκνπνηψληαο θαηαλνκή ζπρλνηήησλ, δηαζηαπξνχκελνπο πίλαθεο, κέζε ηηκή, 

ηππηθή απφθιηζε θαη ζπληειεζηή Pearson. 
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Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηα θχξηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζπλνςίδνληαη ζηα αθφινπζα: 

ην πνζνζηφ επηηπρίαο ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ ζην εξσηεκαηνιφγην είλαη 6% θαη 94% 

ε απνηπρία, ε ειηθία - ην θχιν - ηα ρξφληα εξγαζίαο ζε πεξηβάιινλ ΜΔΘ, δελ έρνπλ ζρέζε κε ηηο 

ζσζηέο απαληήζεηο. 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά εληνπίζηεθε κεηαμχ θαηφρσλ πηπρίνπ ή δηπιψκαηνο ζηελ 

εληαηηθή λνζειεπηηθή θαη κε θαηφρσλ, κε ηνπο δεχηεξνπο λα δίλνπλ θαιχηεξε κέζε ηηκή 

ζσζηψλ απαληήζεσλ. Δπίζεο δηαθνξά ε νπνία έρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα εληνπίζηεθε θαη 

ζε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ ΜΔΘ, κε ηνπο λνζειεπηέο ησλ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ λα 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε 

αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ 

Ζ κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά θαη κεηαμχ ησλ ΜΔΘ, κε ηνπο 

λνζειεπηέο ηεο θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ λα έρνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο 

παγθχπξηα θαη ηνπο λνζειεπηέο ηεο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ ηνπ ΝΑΜ ΗΗΗ ηηο ιηγφηεξεο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ αλαγλσξίδνπλ φηη δελ έρνπλ επαξθείο θαη ζχγρξνλεο γλψζεηο επί 

ηνπ ζέκαηνο, γεγνλφο πνπ επηβάιιεη ηελ αλαγθαηφηεηα ιήςεο κέηξσλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ventilator associated pneumonia, 

VAP, ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο VAP,  λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία, πλεπκνλία ηνπ αλαπλεπζηήξα, 

VAP prevention – πξόιεςε VAP, ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή ζηελ πξόιεςε VAP, 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή ζηελ πξόιεςε ηεο VAP 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ κειέηε απηή δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ζηε Γηνίθεζε 

Τπεξεζηψλ θαη Μνλάδσλ Τγείαο ηνπ FREDERICK UNIVERSITY CYPRUS (FUC) κε 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηελ Γξ. Διέλε Μπαιηδή ε νπνία ήηαλ θαη ε ππεχζπλε γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ. 

 

Ζ εξγαζία απηή απνηειεί κηα πξνζπάζεηα γηα εκπεξηζηαησκέλε κειέηε ησλ γλψζεσλ ησλ 

λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηηο ΜΔΘ, ζηα δεκφζηα λνζειεπηήξηα ηεο Κχπξνπ φζνλ αθνξά 

ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Κίλεηξν γηα ηελ εθπφλεζε 

ηεο παξνχζαο  εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, απνηέιεζε ε γλψζε γηα ηε ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ 

ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ζηνπο αζζελείο ΜΔΘ, θαζψο θαη ζην 

επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν.  

 

Γηα ηελ πξαγκάησζε απηήο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο βαζηθνί άμνλεο ππήξμαλ ε αλαζθφπεζε 

ηεο ειιεληθήο θαη μέλεο βηβιηνγξαθίαο θαζψο θαη δηαλνκή ελφο δνκηθά έγθπξνπ θαη αμηφπηζηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, δηεξεχλεζεο ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε 

ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ζε 200 λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζηηο 

κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ησλ δεκνζίσλ λνζειεπηεξίσλ ηεο Κχπξνπ, ζηηο επαξρίεο Λεκεζνχ, 

Λεπθσζίαο, Λάξλαθαο θαη Πάθνπ. Ζ εληαηηθή κνλάδα ηνπ λνζειεπηεξίνπ ηεο επαξρίαο 

Ακκνρψζηνπ, δελ πεξηιήθζεθε ζηε κειέηε δηα ην ιφγν φηη δελ ρξεζηκνπνηεί αλαπλεπζηήξεο.   

 

Θα ήζεια λα δψζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ, ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ Γξ. Διέλε Μπαιηδή 

γηα ην ακέξηζην ελδηαθέξνλ, ηελ επηζηεκνληθή ηεο θαζνδήγεζε θαη ηελ πιήξε ζπκπαξάζηαζή 

ηεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ε νπνία εθπνλήζεθε θάησ απφ ηε δηθή ηεο 

επνπηεία. 

 

Δπηπξφζζεηα, επραξηζηίεο εθθξάδνληαη πξνο ηε Γηεχζπλζε ησλ Ννζειεπηηθψλ Τπεξεζηψλ ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο, πξνο ηηο Πξντζηακέλεο Ννζειεπηηθέο Λεηηνπξγνχο ησλ Ννζνθνκείσλ 

Λεκεζνχ, Λάξλαθαο, Λεπθσζίαο θαη Πάθνπ θαζψο θαη πξνο φινπο ηνπο λνζειεπηέο γηα ηελ 

απνδνρή ηνπο πξνο ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  



 

xiii 
 

Σέινο, επραξηζηψ ζεξκά ηε ζχδπγφ κνπ Μαξίλα, γηα ηελ θαηαλφεζε, ππνκνλή θαη ζηήξεμε πνπ 

έρεη δείμεη ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 
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Κεθάιαην 1: ΔΗ΢ΑΓΧΓH 

 

Ζ πλεπκνλία απνηειεί έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο γηα ηνλ άλζξσπν απφ ηελ αξραηφηεηα. Ζ 

αλαθάιπςε ησλ αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ έιπζε ην πξφβιεκα ζε κεγάιν βαζκφ ζχκθσλα κε ηε 

δεκφζηα γλψκε, αιιά ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ραξαθηεξίδνπλ απηή ηελ αηζηφδνμε άπνςε σο 

επηεηθψο εζθαικέλε. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία έρεη παξαηεξεζεί αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο κεηά ην 1980 αιιά θαη αχμεζε ζηε ζλεηφηεηα απφ πλεπκνλία.  

 

΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ν Osler παξαηήξεζε θαη πεξηέγξαςε 15 δηαθνξεηηθέο θιηληθέο εηθφλεο 

ινβψδνπο πλεπκνλίαο. Όιεο νη παξαηεξήζεηο αθνξνχζαλ πλεπκνλία ηεο θνηλφηεηαο, ηεο νπνίαο 

ε λνζειεία γηλφηαλ θαη’ νίθνλ. 

΢ηε ζπλέρεηα νη αζζελείο άξρηζαλ λα λνζειεχνληαη ζε ηδξχκαηα θαη λνζνθνκεία, λα ιακβάλνπλ 

αληηβηνηηθή αγσγή κε ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία δχν λέσλ ηχπσλ πλεπκνλίαο, ηε λνζνθνκεηαθή θαη 

ηελ πλεπκνλία ζε αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, ε ζχγρξνλε ηερλνινγία 

θαη νη εμειίμεηο ζηελ ηαηξηθή επηηξέπνπλ ηε δηαηήξεζε βαξέσλ παζρφλησλ αζζελψλ ζηε δσή, κε 

κεραληθά κέζα, ηε δηελέξγεηα κεγάισλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θηι.  

Όκσο, ηα επηηεχγκαηα απηά ζπλνδεχνληαη απφ θηλδχλνπο, λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πρ. 

πλεπκνλία πνπ κεηαμχ άιισλ απνηειεί ηελ πην ζπρλή ινίκσμε ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηε 

ΜΔΘ ππφ κεραληθφ αεξηζκφ (Kollef et al., 2005). 

 

Οη πλεχκνλεο παξέρνπλ κηα ηεξάζηηα επηθάλεηα ηνπ νξγαληζκνχ εθηεζεηκέλε ζηνλ αηκνζθαηξηθφ 

αέξα, ζε κηθξφβηα θαη άιινπο παζνγφλνπο νξγαληζκνχο. ΢χκθσλα κε ηνλ Bartlett (2004), ζηνπο 

πλεχκνλεο αληαιιάζζνληαη πεξίπνπ 9000 ιίηξα αέξα εκεξεζίσο θαη φρη κφλν. Ο άλζξσπνο 

εηζπλέεη ηνπιάρηζηνλ 8 παζνγφλνπο νξγαληζκνχο ην ιεπηφ ή πάλσ απφ 10000 εκεξεζίσο. Αλ 

αλαινγηζηεί θαλείο ηνλ ηεξάζηην αξηζκφ παζνγφλσλ νξγαληζκψλ πνπ εηζέξρνληαη ζην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ηφηε πνιχ εχθνια ζα θαηαλνήζεη ην γεγνλφο φηη νη ινηκψμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ απνηεινχλ ηε ζπρλφηεξε αηηία ινηκψμεσλ ζηνλ άλζξσπν παγθφζκηα. 

 

Ζ δηεζλήο αλαηαξαρή θαη εγξήγνξζε φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο θαη ηδηαίηεξα 

ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα (VAP), θαζψο θαη ε έιιεηςε Κππξηαθψλ 
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βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ, ππήξμαλ εξεζίζκαηα δηεμαγσγήο απηήο ηεο έξεπλαο. Ζ  έξεπλα έρεη 

σο θχξην ζθνπφ, ηε δηεξεχλεζε θαη θαηαγξαθή ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ αλαθνξηθά 

κε ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ζηα δεκφζηα 

λνζειεπηήξηα ηεο Κχπξνπ, εηζήγεζε κέηξσλ θαη πξνηάζεσλ γηα ηελ πξφιεςε ή θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

΢ηε ζπλέρεηα, ε παξνχζα έξεπλα ζα παξνπζηαζηεί κέζα απφ επηά θεθάιαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ζην 

επφκελν θεθάιαην ζα παξνπζηαζηεί ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Γειαδή, κηα εθηεηακέλε θαη 

ζπζηεκαηηθή εμέηαζε εξεπλψλ, άξζξσλ θαη βηβιίσλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο κειέηεο. 

΢ην αθφινπζν θεθάιαην, ζα θαζνξηζηνχλ ν ζθνπφο θαη νη επηκέξνπο αληηθεηκεληθνί ζηφρνη, ελψ 

ακέζσο κεηά ζε επφκελν θεθάιαην ζα πεξηγξαθεί ην πιηθφ θαη ε κεζνδνινγία, πεξηιακβάλνληαο, 

ηνλ εληνπηζκφ ηεο βηβιηνγξαθίαο, ην ζρέδην ηεο έξεπλαο, ην δείγκα, ηα κέζα θαη ηε δηαδηθαζία 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ηελ αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα, ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηα ζέκαηα 

δενληνινγίαο. Αθνινχζσο, ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, μεθηλψληαο κε ηα 

δεκνγξαθηθά, ηα πεξηγξαθηθά θαη ηέινο ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ δηαθφξσλ παξακέηξσλ πνπ 

θαηαγξάθεθαλ κε ην εξσηεκαηνιφγην. Σέινο, ζηα επφκελα δχν θεθάιαηα ζα παξνπζηαζηεί ηφζν 

ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαζψο θαη ε εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ - πξνηάζεσλ κε 

βάζε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο. 
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Κεθάιαην 2: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

΢ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία έρνπλ δεκνζηεπηεί πιεζψξα βηβιίσλ, άξζξσλ θαη εξεπλψλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. ΢ηελ παξνχζα 

εξγαζία ζα νξγαλσζνχλ νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο κέζα απφ ζεκαηηθέο ελφηεηεο θαη 

ππνελφηεηεο, κε ζθνπφ λα παξνπζηαζηεί κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ε ελλνηνινγηθή 

νξηνζέηεζε, επηδεκηνινγία, ζλεζηκφηεηα, παζνθπζηνινγία - παζνγέλεζε, θιηληθά ζπκπηψκαηα, 

δηάγλσζε, θιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ζεξαπεία θαη επηπινθέο.  

 

΢ηε ζπλέρεηα, ζα αθνινπζήζεη ε παξνπζίαζε ησλ δηεζλψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαζψο θαη ηεο 

θαηαγξαθήο ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο VAP.  

 

 

2.1. Δλλνηνινγηθή Οξηνζέηεζε 

Πλεπκνλία νξίδεηαη σο ε θιεγκνλή ησλ πλεπκνληθψλ θπςειίδσλ, πνπ πξνθαιεί ηελ πχθλσζε 

ηνπ πλεπκνληθνχ ηζηνχ ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ πιήξσζε ησλ θπςειίδσλ κε εμηδξσκαηηθφ πγξφ. 

Ζ ηνπηθή αιινίσζε ηνπ πλεπκνληθνχ ηζηνχ πεξηιακβάλεη ηέζζεξα ζηάδηα: (α) νίδεκα, (β) 

εξπζξή επάησζε (άθημε εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη πνιπκνξθνπχξηλσλ ιεπθνθπηηάξσλ), (γ) 

θαηά επάησζε (ιεπθνθπηηάξσζε) θαη ιχζε (Καξδάζε θαη Πάλνπ, 2000). 

 

Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία είλαη ε πλεπκνλία ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζε δηάζηεκα ≥ 48 σξψλ 

θαη δελ ήηαλ παξνχζα ή ζε θάζε επψαζεο ηε ζηηγκή ηεο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν (American 

Thoracic Society, 1996). Πξνζβάιιεη πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 80% ζε θξίζηκα λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) παγθφζκηα, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε 

επεκβαηηθφ κεραληθφ αεξηζκφ. 

Χο εθ ηνχηνπ ε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία ζε απηνχο ηνπο αζζελείο νλνκάδεηαη «Πλεπκνλία πνπ 

΢ρεηίδεηαη κε ηνλ Αλαπλεπζηήξα – Ventilator Associated Pneumonia – VAP» 

 

Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία απαληάηαη κε πνζνζηφ <20% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ αζζελψλ πνπ 

λνζειεχνληαη ζε ηκήκαηα εθηφο ΜΔΘ φπσο παζνινγηθά θαη ρεηξνπξγηθά θαη δελ ππφθεηληαη ζε 

κεραληθφ αεξηζκφ. 
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Κχξηα δηαθνξά αλάκεζα ζηηο  δχν απηέο πλεπκνλίεο είλαη νη δηαθνξεηηθνί παζνγφλνη παξάγνληεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ηεο πλεπκνλίαο ζε κεραληθά θαη κε, αεξηδφκελνπο αζζελείο. 

΢εκαληηθή δηαθνξά ππάξρεη επίζεο σο πξνο ηε βαξχηεηα αιιά θαη ζνβαξφηεηα αλάκεζα ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο. Γειαδή ε Ννζνθνκεηαθή πλεπκνλία ζε αζζελείο εθηφο ΜΔΘ έρεη ρακειφηεξε 

ζλεηφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ πλεπκνλία πνπ παξνπζηάδεηαη ζε αζζελείο κε κεραληθή ππνζηήξημε 

αλαπλνήο ζηε ΜΔΘ.  

 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε πλεπκνλία ραξαθηεξίδεηαη απφ πλεπκνληθέο δηεζήζεηο, νη νπνίεο 

εληνπίδνληαη ζηηο αθηηλνγξαθίεο ζψξαθα, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ππξεηφ, ππψδεο 

ηξαρεηνβξνγρηθέο εθθξίζεηο, επηδείλσζε ησλ αεξίσλ αίκαηνο θαη ιεπθνθπηηάξσζε (Wunderrink 

et al., 1992, Meduri et al., 1994, Singh et al., 2000). 

 

Ζ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο νη νπνίεο έρνπλ 

ζρέζε κε ην ρξφλν έλαξμήο ηεο. Απηέο είλαη ε πξψηκε θαη ε φςηκε VAP.  

Ζ πξψηκε VAP ζπκβαίλεη θαη εληνπίδεηαη ηηο πξψηεο 5 κέξεο δηαζσιήλσζεο θαη κεραληθνχ 

αεξηζκνχ. Έρεη ζαθψο θαιχηεξε πξφγλσζε αθνχ ζπλήζσο εκπιέθνληαη βαθηήξηα κε κεησκέλε 

αλζεθηηθφηεηα ζηα αληηβηνηηθά πνπ απνηθίδνπλ ηνλ νξνθάξπγγα. Ζ φςηκε VAP είλαη ε 

πλεπκνλία ε νπνία πξνθαιείηαη κεηά ηελ 5
ε
 κέξα δηαζσιήλσζεο θαη κεραληθνχ αεξηζκνχ. 

Δκπιέθνληαη παζνγφλνη παξάγνληεο αλζεθηηθνί ζηα αληηβηνηηθά (Hixon et al., 1998, Couchmann 

et al., 2007).    

 

2.2. Βαθηήξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε VAP 

΢ηε πξψηκε VAP ζπλήζσο, εκπιέθνληαη βαθηήξηα φπσο Streptococcus pneumoniae, 

Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, ελψ ζηελ φςηκε Pseudomonas aeruginosa, 

Acinetobacter ή Enterobacter spp, ή methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA).  

Πνιιά gram αξλεηηθά βαθηήξηα φπσο Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter ή Enterobacter 

spp, ή methicillin-resistant Staphylococcus aureus, είλαη πνιπαλζεθηηθά ή πεξηέρνπλ αλζεθηηθά 

ζηειέρε ζηα αληηβηνηηθά (Craven, 2000). 

Ο Staphylococcus aureus εληνπίδεηαη ζην 20 έσο ην 40% ησλ πεξηπηψζεσλ πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, εηδηθά ζε αζζελείο κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, εγθαπκαηίεο, 
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ρεηξνπξγηθνχο αζζελείο, ή ζε αζζελείο κε παξαηεηακέλε παξακνλή ζε ΜΔΘ θαη ζρεηίδεηαη κε 

βαθηεξηαηκία, ζεπηηθφ shock θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα. 

 

2.3. Δπηδεκηνινγία 

Ζ εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο θαη ηεο 

πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα φπσο πεξηγξάθεηαη ζηε βηβιηνγξαθία δελ είλαη 

ζαθήο, νη παξάγνληεο θηλδχλνπ δηαθέξνπλ, κε απνηέιεζκα λα ζπγρχδνπλ αληί λα δηαρσξίδνπλ 

(Murianthefs et al., 2004). 

 

Παξφια ηαχηα επηδεκηνινγηθά θαη ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία 

είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή λνζνθνκεηαθή ινίκσμε (27%) κεηά ηηο ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (31%). Ζ ηξίηε ζε ζπρλφηεηα ινίκσμε είλαη ε ινίκσμε ηνπ θπθινθνξηθνχ (19%). 

 

Μειέηεο δείρλνπλ (Haley, et al., 1981, Richards, et al., 1999) φηη ην 80-86% ηεο λνζνθνκεηαθήο 

πλεπκνλίαο αλαπηχζζεηαη ζηηο ΜΔΘ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο VAP αλαπηχζζεηαη ζην 47% πεξίπνπ ησλ 

αζζελψλ ζηηο ΜΔΘ θαζηζηψληαο ηε ηελ πην θνηλή ινίκσμε αλάκεζα ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο (Vincent et al., 1995). 

΢χκθσλα κε ηνλ Cason, et al., (2007) ε VAP είλαη ε πην θνηλή λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζε βαξέσο 

πάζρνληεο αζζελείο κε κεραληθή ππνζηήξημε αλαπλνήο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζεκαληηθή αηηία 

λνζεξφηεηαο  θαη ζλεζηκφηεηαο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο ηεο ΜΔΘ. Δπζχλεηαη γηα ην 47% ησλ 

ινηκψμεσλ ζηε ΜΔΘ θαη εληνπίδεηαη ζην 8 - 28% ησλ αζζελψλ ππφ κεραληθφ αεξηζκφ. 

Δλνρνπνηείηαη γηα ην 15 – 20% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ζπκβαίλεη ζε 5 έσο 10 

πεξηπηψζεηο αλά 1000 εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν. Όια απηά ζε αζζελείο νη νπνίνη δελ έρνπλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. Ζ ζπρλφηεηα απηή απμάλεηαη κέρξη ηηο 20 πεξηπηψζεηο ζε θξίζηκα 

λνζειεπφκελνπο αζζελείο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηε ΜΔΘ δηαζσιελσκέλνη θαη ππφ κεραληθφ 

αεξηζκφ (Leu et al., 1989). 

 

Ζ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο αλέξρεηαη ζε 5 

πεξηπηψζεηο αλά 1000 κέξεο λνζειείαο θαη απφ 6 έσο 35 πεξηπηψζεηο αλά 1000 εκέξεο, ζε 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε εγθαχκαηα (Craven, 2000). Δπηπξφζζεηα, πην απμεκέλε ζπρλφηεηα 
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εκθάληζεο παξαηεξείηαη ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε ρεηξνπξγηθέο, απ’ φηη ζε αζζελείο ζε 

παζνινγηθέο ΜΔΘ.   

 

Πίλαθαο 2.1: Δπηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο VAP 

 Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία είλαη ε 2ε πην θνηλή λνζνθνκεηαθή ινίκσμε (27%) 

 15-20% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία 

 80% κε 86% ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο είλαη VAP 

 47% ησλ αζζελψλ ΜΔΘ κε λνζνθνκεηαθή ινίκσμε έρνπλ VAP 

 28% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε αζζελείο κε ηξαχκα είλαη VAP 

 9.3% ησλ αζζελψλ ΜΔΘ αλαπηχζζνπλ VAP 

΢πρλόηεηα 

 5 έσο 10 πεξηπηψζεηο αλά 1000 εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν ρσξίο ζε αζζελείο ρσξίο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

 7 πεξηπηψζεηο αλά 1000 κέξεο ζηνλ αλαπλεπζηήξα  

΢πρλόηεηα πνύ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία 

 5/1000 πεξηπηψζεηο ζε αζζελείο κε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 35 εηψλ 

 15/1000 πεξηπηψζεηο ζε αζζελείο κε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 65 εηψλ  

Πνζνζηά αλάπηπμεο VAP 

 5 πεξηπηψζεηο αλά 1000 κέξεο αλαπλεπζηήξα ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο  

 16 πεξηπηψζεηο αλά 1000 κέξεο αλαπλεπζηήξα ζε αζζελείο κε εγθαχκαηα απφ ζεξκφηεηα ή ηξαχκα 

 21.6% ησλ θαξδηνζσξαθνρεηξνπξγηθψλ αζζελψλ 

 14% ησλ ρεηξνπξγηθψλ αζζελψλ 

 9.3% ησλ παζνινγηθψλ αζζελψλ 

 1% αλά κέξα επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ 

Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο αλάπηπμεο VAP  

 Υξφλνο παξακνλήο ζηελ ΜΔΘ 

 Υξήζε κεραληθνχ αεξηζκνχ 

 Γηάξθεηα κεραληθνχ αεξηζκνχ 

 Γηαζσιήλσζε θαη κεραληθφο αεξηζκφο  

Κίλδπλνο αλάπηπμεο VAP 

 6.5% ηελ 10ε κέξα κεραληθνχ αεξηζκνχ 

 28% ηελ 28ε κέξα κεραληθνχ αεξηζκνχ 

 3% θίλδπλνο αλά κέξα εληφο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο κεραληθνχ αεξηζκνχ 

 1% θίλδπλνο αλα κέξα εληφο ηεο ηξίηεο εβδνκάδαο κεραληθνχ αεξηζκνχ θαη κεηά 

 

Αλάπηπμε VAP κεηά ηελ εηζαγσγή θαη κεραληθό αεξηζκό 

 45.2% κέζα ζηηο 2 πξψηεο κέξεο 

 29.1% κεηαμχ ηεο 3εο θαη 6εο κέξαο 

 25.7% κεηά ηελ 6ε κέξα 

 63.2% ηηο πξψηεο 48 ψξεο κεραληθνχ αεξηζκνχ 

 16% κεηαμχ ηεο 48εο θαη 96εο ψξαο κεραληθνχ αεξηζκνχ 

 20.8% κεηά ηελ 96ε ψξα κεραληθνχ αεξηζκνχ 

΢πλέπεηεο 

 Αχμεζε δηάξθεηαο κεραληθνχ αεξηζκνχ θαηά 10 κέξεο 

 Αχμεζε ηεο παξακνλήο ζηελ ΜΔΘ θαηά 6 κέξεο 

 Αχμεζε ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν θαηά 11 κέξεο  

 Κφζηνο αλα αζζελή κε VAP (1999): > $40,000 ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο ρσξίο VAP   

Πξνζαξκνγή από Murianthefs et al., 2004 
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2.4. Θλεζηκόηεηα  

H ζλεζηκφηεηα αγγίδεη ην 24 - 50% θαη 74% ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ φπσο νη ειηθησκέλνη, 

αλνζνθαηαζηαικέλνη, λεπξνρεηξνπξγηθνί αζζελείο θαη ζε άιινπο (Grap et al., 2003). 

Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο θπκαίλνληαη απφ 20 – 70%. Γεληθά ηα 

ρακειά πνζνζηά αλαθέξνληαη ζε αζζελείο νη νπνίνη δελ είλαη δηαζσιελσκέλνη, δελ ππφθεηληαη 

ζε κεραληθφ αεξηζκφ θαη βξίζθνληαη εθηφο κνλάδσλ εληαηηθήο ζεξαπείαο. Μεζαία πνζνζηά 

αλαθέξνληαη ζε αζζελείο νη νπνίνη αλαπηχζζνπλ VAP ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά ζε αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ VAP θαη αλαπηχζζνπλ ARDS  ζην πεξηβάιινλ 

ηεο ΜΔΘ (Murianthefs et al., 2004). 

 

Ζ ζλεηφηεηα απφ ηε VAP απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, κε ηελ φςηκε έλαξμή ηεο, αλζεθηηθνχο 

παζνγφλνπο παξάγνληεο, κε ηε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζή ηεο θαη ηε ζνβαξφηεηά ηεο. 

Απφ ηελ άιιε, ζε αζζελείο κε VAP παξαηείλεηαη ν ρξφλνο κεραληθνχ αεξηζκνχ, παξαηείλεηαη ν 

ρξφλνο παξακνλήο ζηε ΜΔΘ κε θαη’ επέθηαζε ηελ παξάηαζε ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν 

(Rello et al., 2002, Rello et al., 2003). 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Cason,et al., (2007) απνηειεί πξφβιεκα γηα φιεο ηηο ΜΔΘ ζε παγθφζκην 

επίπεδν θαη απμάλεη ηε ζλεηφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ζηνπο κεραληθά αεξηδφκελνπο αζζελείο. 

 

2.5. Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

Μέζα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαγλσξίδνληαη σο παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμεο 

λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο, νη νξνηξαρεηαθνί  θαη ξηλνηξαρεηαθνί ζσιήλεο, ε δηάξθεηα 

κεραληθνχ αεξηζκνχ, ε παξνπζία ρξφληαο πλεπκνλνπάζεηαο, ε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, ή 

αλνζνθαηαζηνιή θ.η.ι. 

Όκσο δελ ππήξρε δηαρσξηζκφο ή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ κέρξη πξφζθαηα, κε 

απνηέιεζκα λα ζπγρχδνπλ. Ζ ακεξηθάληθε εηαηξεία ζψξαθνο (ΑΣS) επηρείξεζε ην δηαρσξηζκφ 

ηνπο ζε ηξείο θαηεγνξίεο: 

 Παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ίδην ηνλ αζζελή 

 Παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επάξθεηα ειέγρνπ ινηκψμεσλ 

 Παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο. 

 



 

 

 Ηνξδάλνπ ΢ηέιηνο   8  

 

2.5.1. Παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ίδην ηνλ αζζελή 

Ζ ειηθία άλσ ησλ 70 εηψλ απμάλεη ζην δηπιάζην έσο θαη ηξηπιάζην ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο, επεηδή νη ειηθησκέλνη παξνπζηάδνπλ έθπησζε ησλ ακπληηθψλ 

κεραληζκψλ ηνπ νξγαληζκνχ ιφγσ ηνπ γήξαηνο, ζπρλά πάζρνπλ απφ άιια ζπλνδά λνζήκαηα, 

κεγάιν πνζνζηφ απηψλ δηαβηνχλ ζε νίθνπο επγεξίαο ή ηδξχκαηα ρξφληαο θξνληίδαο, αιιά θαη 

ζην γεγνλφο φηη ζηελ ειηθία απηή παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εηζξφθεζεο. 

Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο είλαη ε θαθή ζξέςε ή 

ππνζξεςία, ην κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο, αιιά θαη ε παξαηεηακέλε λνζνθνκεηαθή λνζειεία. 

Δπίζεο, νη ζπλππάξρνπζεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηα ζπλνδά λνζήκαηα φπσο ζαγραξψδεο 

δηαβήηεο, ηα λενπιάζκαηα, νη πξνεγνχκελεο ηνγελείο ινηκψμεηο, ε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε ρξφληα 

αλαπλεπζηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ζπλνδεχνληαη απφ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο 

λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο ζην ηεηξαπιάζην. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο, ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

βιελνθξνζζσηνχ επηζειίνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (Gadani et al., 2010). 

 

2.5.2. Παξάγνληεο θηλδύλνπ ζρεηηδόκελνη κε ηελ επάξθεηα ειέγρνπ λνζνθνκεηαθώλ 

ινηκώμεσλ 

Ζ κε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απφ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνχ απνηειεί έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο εηδηθά ζε ηκήκαηα φπσο νη ΜΔΘ. 

Απηφ γίλεηαη κέζσ ηεο δηαζπνξάο βαθηεξίσλ κεηαμχ αζζελψλ, δηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ιφγσ ηεο 

πιεκκεινχο ρξήζεο γαληηψλ θαη πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ φπσο πνδηέο, κάζθεο, ρξήζε 

κνιπζκέλσλ ζπζθεπψλ αλαπλεπζηηθήο ζεξαπείαο (λεθεινκαηνπνηεηέο, ζπηξφκεηξα, θαζεηήξεο 

αλαξξνθήζεσο, αζθνί αλαλήςεσο) (Augustyn et al., 2007). 

Δπίζεο ε κνιπζκέλε παξνρή χδαηνο ελνρνπνηείηαη ζην 23% ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο λφζνπ ησλ 

ιεγεσλάξησλ ζε λνζνθνκεηαθνχο αζζελείο ιφγσ ηεο έιιεηςεο ειέγρνπ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ (Crnich et al., 2005). 

 
2.5.3. Παξάγνληεο θηλδύλνπ ζρεηηδόκελνη κε ηαηξηθέο παξεκβάζεηο  

Ζ θαηεγνξία απηή καο ελδηαθέξεη πεξηζζφηεξν, γηαηί ζε απηή εκπίπηεη θαη ε κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγίαο, πνπ είλαη ν θαηεμνρήλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο θαη εηδηθά πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα ζηνπο λνζνθνκεηαθνχο αζζελείο. 



 

 

 Ηνξδάλνπ ΢ηέιηνο   9  

 

Ζ δηάξθεηα κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο ζε αζζελείο ησλ ΜΔΘ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα. ΢χκθσλα κε ηνλ Chastre ην 2005, ππάξρεη 

άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ζηε ΜΔΘ ππφ κεραληθή ππνζηήξημε, κε ηελ 

απνίθεζε ηνπ θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνχ. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη 1% αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

απνίθεζεο εκεξεζίσο γηα ηηο πξψηεο 50 κέξεο. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο VAP ήηαλ 

πςειφηεξε ζην δηάζηεκα απφ ηελ 5
ε
 έσο ηελ 15

ε
 κέξα (Chastre et al., 2005). 

Άιιε ηαηξηθή παξέκβαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηνπ παξάγνληα θηλδχλνπ εκθάληζεο VAP 

είλαη ε κεηαθνξά δηαζσιελσκέλσλ αζζελψλ εθηφο ΜΔΘ, γηα δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ πρ. 

αμνληθφο ηνκνγξάθνο. 

Ζ επαλαιακβαλφκελε ή παξαηεηακέλε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ θαη αληηβαθηεξηαθψλ 

ζθεπαζκάησλ ελνρνπνηείηαη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ επεηδή θαηαζηξέθεη ηε θπζηνινγηθή 

ρισξίδα ηνπ νξνθάξπγγα, ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη επηηξέπεη ηελ 

απνίθεζή ηνπο απφ παζνγφλα βαθηήξηα ηα νπνία δχλαηαη λα πξνθαιέζνπλ VAP. 

Σα θαηαζηαιηηθά ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢), ηα εξεκηζηηθά, ηα λαξθσηηθά θαη 

νξηζκέλα αλαιγεηηθά ελνρνπνηνχληαη σο παξάγνληεο αχμεζεο ηεο πηζαλφηεηαο εηζξφθεζεο 

νξνθαξπγγηθνχ, ξηλνθαξπγγηθνχ ή εληεξνγαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, αιιά θαη επίζεο σο 

παξάγνληαο κείσζεο ηεο ηθαλφηεηαο απνβνιήο ησλ εθθξίζεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Κνξηηθνζηεξνεηδή θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά κέζσ ηνπ ηξφπνπ δξάζεο ηνπο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

επθαηξηαθψλ ινηκψμεσλ, θαζψο θαη ε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ φπσο Ζ2 αλαζηνιείο 

θαη αληηφμηλα απμάλνπλ ην pH ηνπ ζηνκάρνπ επηηξέπνληαο ηελ απνίθεζή ηνπ κε παζνγφλα 

βαθηήξηα ηα νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ VAP. 

Ζ ηνπνζέηεζε θαη παξνπζία ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα επηηξέπνπλ ηελ γαζηξνεηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε θαη κεηαλάζηεπζε βαθηεξίσλ ζηνλ νξνθάξπγγα θαη αλαπλεπζηηθφ. ΢πλάκα 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο λνζνθνκεηαθήο ηγκνξίηηδαο θαη καδί κε ηνλ ξηλνηξαρεηαθφ 

ζσιήλα ηελ αλάπηπμε VAP (Παξίζε, et al., 2010). H εκθάληζε ηεο VAP ζε αζζελείο κε 

ηγκνξίηηδα είλαη ζπρλφηεξε απ’ φηη ζε αζζελείο ρσξίο ηγκνξίηηδα (Bonten et al., 2004). 

 

Πνζνζηφ 50% ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο αθνξά ρεηξνπξγηθνχο αζζελείο. Παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη ε δηάξθεηα πξνεγρεηξεηηθήο λνζειείαο, ε δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο, θαζψο θαη ε αλαηνκηθή πεξηνρή ηεο επέκβαζεο (Shorr et al., 2005). 
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Πίλαθαο 2.2: Παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

Δηζξφθεζε 

Υξφληα απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα 

Υνξήγεζε αληηφμηλσλ θαη Ζ2 αληαγσληζηψλ 

Ύπηηα ζέζε <30 κνηξψλ 

Κψκα 

Δληεξηθή ΢ίηηζε 

Ρηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 

Παξαξηλνθνιπίηηδα -  Ηγκνξίηηδα 

Ρηλνγαζηξηθφο ΢σιήλαο 

Δπαλαδηαζσιήλσζε 

Σξαρεηνζηνκία 

Γηαθνκηδή αζζελή εθηφο ΜΔΘ 

Γηάξθεηα κεραληθνχ αεξηζκνχ 

΢χλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (ΑRDS) 

Πνιιαπιή νξγαληθή αλεπάξθεηα (MODS) 

Πξνεγνχκελε έθζεζε ζε αληηβηνηηθά 

Ζιηθία άλσ ησλ 70 

Κάθσζε θεθαιήο 

Παξνπζία κφληηνξηλγθ ελδνθξάληαο πίεζεο 

Φζηλφπσξν ρεηκψλαο  

Καζεκεξηλή αιιαγή θπθισκάησλ αλαπλεπζηήξα  

Σξνπνπνίεζε από UptoDate 2009 

 

 

2.6. Παζνθπζηνινγία -  Παζνγέλεζε VAP 
Σν θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα είλαη θπζηνινγηθά ζηείξν απφ βαθηήξηα θαη ε φπνηα 

παξνπζία βαθηεξίσλ ζην ζεκείν απηφ ζεσξείηαη ελεξγφο ινίκσμε θαη θαηά πάζα πηζαλφηεηα 

πλεπκνλία. (Hubmayr, 2002). 

Οη πλεχκνλεο θαη εηδηθά ην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, απνηθίδνληαη απφ παζνγφλνπο 

νξγαληζκνχο κε πνιινχο ηξφπνπο θαη νδνχο κεηάδνζεο φπσο: εηζξφθεζε νξνθαξπγγηθψλ 

εθθξίζεσλ, εηζξφθεζε εληεξνγαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, απεπζείαο εηζαγσγή παζνγφλσλ 



 

 

 Ηνξδάλνπ ΢ηέιηνο   11  

 

νξγαληζκψλ κέζσ ησλ αεξαγσγψλ ζε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο, εηζπλνή κνιπζκέλσλ 

ζηαγνληδίσλ, κέζσ εηζπλνήο κνιπζκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ αεξίσλ - λεθεισκάησλ, αηκαηνγελψο 

θαη αιιά. 

Ο απνηθηζκφο νξίδεηαη σο ε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ κεραληζκψλ άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο εηζβνιήο ησλ βαθηεξίσλ. Υσξίδεηαη ζε ελδνγελή απνηθηζκφ (νξνγαζηξηθή νδφ, 

αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, νξνθάξπγγα, ηγκφξεηα, ξψζσλεο) ή εμσγελή απνηθηζκφ 

(κνιπζκέλνο εμνπιηζκφο, αλαπλεπζηήξεο, θπθιψκαηα αλαπλεπζηήξσλ, θπθιψκαηα 

αλαξξνθήζεσλ θηι) (Olson et al., 2002). 

Απφ απηέο ηηο νδνχο ε πην ζπρλή θαη ζεκαληηθφηεξε αηηία δεκηνπξγίαο VAP είλαη ε εηζξφθεζε 

βαθηεξηδίσλ απφ ην νξνθαξπγγηθφ θαη εληεξνγαζηξηθφ πεξηερφκελν (Cason et al., 2007). 

 

Οη εθθξίζεηο ηνπ νξνθάξπγγα ζπρλά απνηθίδνληαη απφ παζνγφλνπο νξγαληζκνχο, εηδηθά αξλεηηθά 

θαηά gram βαθηήξηα. Σα βαθηήξηα απηά δελ είλαη κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ηνπ 

νξνθάξπγγα θαη ε παξνπζία ηνπο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε VAP. 

 

΢ην κεραληθφ αεξηζκφ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε δηαζσιήλσζε ηνπ αζζελή κε ζσιήλα 

αεξνζαιάκνπ. Πάλσ απφ ηνλ αεξνζάιακν ηνπ ηξαρεηνζσιήλα θαη κέζα ζηελ ηξαρεία ιηκλάδνπλ 

νξνθαξπγγηθέο εθθξίζεηο. Ο ρψξνο απηφο θαζίζηαηαη δεμακελή εθθξίζεσλ θαη βαθηεξίσλ θαη 

βξίζθνληαη ζε ζεκείν πνπ δελ θηάλνπλ ηα αληηβηνηηθά. Οη εθθξίζεηο απηέο κπνξεί πνιχ εχθνια 

λα κεηαθεξζνχλ ζην πλεπκνληθφ παξέγρπκα, κέζσ ηνπ βήρα, κέζσ ηεο κεηαθίλεζεο ηνπ 

ηξαρεηνζσιήλα, κε ηελ αλαξξφθεζε απμάλνληαο ηελ πηζαλφηεηα βαθηεξηαθήο ινίκσμεο ηνπ 

θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνχ, κε θαη’ επέθηαζε αλάπηπμε ηεο ιεγφκελεο VAP. (Hixon et al., 1998,  

Kaynar, Mathew, Hadlin et al., 2007).  

 

Ζ ξηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε αλ θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ εηζξφθεζε, ε ηνπνζέηεζε ηνπ 

ζσιήλα απηνχ κέζσ ηεο ξηλφο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ηγκνξίηηδαο. Σα ηγκφξεηα φληαο 

θνηιφηεηα, κπνξεί λα απνηειέζνπλ θαη απηά δεμακελή βαθηεξίσλ, ηα νπνία αθνινπζνχλ ηνλ 

ηξαρεηνζσιήλα θαη θηάλνπλ ζην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ. Ζ ηγκνξίηηδα κπνξεί λα ζπκβεί ζην 20 

– 30% ησλ ξηλνηξαρεηαθά δηαζσιελσλκέλσλ αζζελψλ κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα (Hixon et al., 

1998). 
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Χο επί ην πιείζηνλ νη δηαζσιελσκέλνη αζζελείο έρνπλ κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο, ιφγσ ηεο 

αζζέλεηάο ηνπο ή ηεο ρνξεγνπκέλεο θαηαζηνιήο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαζίζηαληαη αλίθαλνη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνπο ακπληηθνχο ηνπο κεραληζκνχο φπσο ηνλ βήρα. Ζ αληθαλφηεηα ηνπ 

βεμίκαηνο φηαλ μέλεο νπζίεο φπσο, νξνθαξπγγηθφ θαη εληεξνγαζηξηθφ πεξηερφκελν εηζέξρνληαη 

ζηελ ηξαρεία, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εηζξφθεζεο θαη αλάπηπμεο VAP.  

 

Οη βαξηά θαη δηαζσιελσκέλνη αζζελείο θέξνπλ ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα, πνπ επίζεο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν VAP ε νπνία κπνξεί λα ζπκβεί εμ αηηίαο ησλ αλαγσγψλ θαη ηεο εηζξφθεζεο 

εληεξνγαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ αθνχ ν ζθηθηήξαο ηνπ ζηνκάρνπ παξακέλεη αλνηθηφο ιφγσ ηνπ 

ζσιήλα (Hixon et al., 1998, Couchman et al., 2007). 

 

Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ην φμηλν pH ηνπ ζηνκάρνπ ιεηηνπξγεί σο βαθηεξηνθηφλν. ΢ε 

κεραληθά αεξηδφκελνπο αζζελείο ππφ θαηαζηνιή, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα γαζηξνπξνθχιαμε 

θαη ε εληεξηθή ζίηηζε άξνπλ ηελ νμχηεηα ηνπ γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη επηηξέπνπλ ζηα 

βαθηήξηα λα απνηθίζνπλ ην ζηνκάρη. Σν πεξηερφκελν ηνπ ζηνκάρνπ κπνξεί λα κεηαθεξζεί κέζσ 

εηζξφθεζεο ζην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ θαη λα δεκηνπξγήζεη VAP. Ζ ρξήζε αληηφμηλσλ θαη Ζ2 

αληαγσληζηψλ ελνρνπνηνχληαη επίζεο σο παξάγνληεο θηλδχλνπ.  

Γεληθά, ε αχμεζε ηνπ pH ζην 3.5 ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ βαθηεξηαθνχ απνηθηζκνχ ηνπ 

θαησηέξνπ αλαπλεπζηηθνχ (Hixon et al., 1998, Couchman et al., 2007).     

 

2.7. Κιηληθά ζπκπηώκαηα VAP 

Ζ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ραξαθηεξίδεηαη απφ: 

 Νέα ή εκκέλνπζα πλεπκνληθή δηήζεζε 

 Ππξεηφο >38°C ή ππνζεξκία <36°C 

 Λεπθνθπηηάξσζε 

 Ππψδεηο ηξαρεηνβξνγρηθέο εθθξίζεηο 

 Δπηδείλσζε ησλ αεξίσλ αίκαηνο εμ αλαπλεπζηηθήο αηηηνινγίαο 

(Muscedere et al., 2008). 
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2.8. Γηάγλσζε 

Ζ αθξηβήο δηάγλσζε παξακέλεη έλα ακθηιεγφκελν θαη πξνβιεκαηηθφ ζέκα ζηε βηβιηνγξαθία 

φζνλ αθνξά ζηελ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη απνηειεί πξφθιεζε γηα 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Muscedere et al., 2008).  

 

2.8.1. Κιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

Σα θιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα πξνηάζεθαλ γηα πξψηε θνξά ην 1972 θαη πεξηειάκβαλαλ ηελ εκθάληζε λέαο ή 

εκκέλνπζαο πλεπκνληθήο δηήζεζεο, ππξεηφ, ιεπθνθπηηάξσζε θαη ππψδεηο ηξαρεηνβξνγρηθέο 

εθθξίζεηο (Johanson et al., 1972). 

  

Κιηληθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο VAP ζύκθσλα κε ην CDC (Center for Disease Control): 

 Νέα ή εκκέλνπζα πλεπκνληθή δηήζεζε πνπ εληνπίδεηαη αθηηλνζθνπηθά ζε αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο,  

 ππξεηφο >38°C ή ππνζεξκία <36°C,  

 ιεπθνθπηηάξσζε,  

 απμεκέλεο ππψδεηο ηξαρεηνβξνγρηθέο εθθξίζεηο κεηά ηελ 48
ε
 ψξα δηαζσιήλσζεο. 

 

Γηάγλσζε πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιν λα ηεζεί, επεηδή ε πλεπκνληθή δηήζεζε κπνξεί λα 

πξνθιεζεί απφ αηειεθηαζία θαη άιιεο πλεπκνληθέο παζήζεηο αιιά θαη ζην γεγνλφο φηη ζηνπο 

ζνβαξά αζζελείο  κπνξεί λα πξνθιεζεί ππξεηφο θαη ιεπθνθπηηάξσζε απφ ζπλππάξρνπζεο αηηίεο. 

Παξφια ηαχηα ε παξαθνινχζεζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαζψο επίζεο ησλ εξγαζηεξηαθψλ 

(ιεπθνθπηηάξσζε) θαη αθηηλνζθνπηθψλ εμεηάζεσλ (πλεπκνληθή δηήζεζε) είλαη πεξηνξηζκέλεο 

αμίαο ζηε δηάγλσζε.  

Έηζη, ην κφλν πνπ απνκέλεη ζηελ ηειηθή ηεθκεξησκέλε δηάγλσζε είλαη ν εληνπηζκφο παζνγφλσλ 

νξγαληζκψλ ζην ζεκείν πνπ ππάξρεη ππφλνηα γηα πλεπκνλία (Torres et al., 2001, Fabregas et al., 

1999). 

Γηάγλσζε ηεο VAP κπνξεί λα ηεζεί κε βξνγρνζθνπηθέο θαη κε, κεζφδνπο. 
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2.8.1.1. Με επεκβαηηθέο, κε βξνγρνζθνπηθέο κέζνδνη 

Οη ηερληθέο απηέο ζπιιέγνπλ δείγκαηα κέζσ ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα ρξεζηκνπνηψληαο 

εηδηθά ζρεδηαζκέλνπο θαζεηήξεο αλαξξφθεζεο ή ζηεηιενχο. Δίλαη ιηγφηεξν ρξνλνβφξεο θαη 

έρνπλ ρακειφηεξν θφζηνο. 

Σν δείγκα απηφ ζηέιλεηαη γηα θαζνξηζκφ ηνπ gram ησλ βαθηεξίσλ ή γηα θαιιηέξγεηα θαη 

αληηβηφγξακκα ην νπνίν βνεζά ζην λα ιεθζεί ε απφθαζε γηα ην είδνο θαη ηνλ ηχπν αληηβηνηηθνχ 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί (Muscedere et al., 2008). 

 

2.8.1.2. Βξνγρνζθνπηθέο κέζνδνη 

Απηέο νη ηερληθέο είλαη επεκβαηηθέο, εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο θαη δελ έρνπλ εγθξηζεί γηα ηε ζπλήζε 

θιηληθή δηάγλσζε. Οη ηερληθέο απηέο είλαη: 

(α) πξνζηαηεπκέλε βξνγρηθή βνχξηζα (PSB) 

(β) βξνγρνθπςειηδηθφ έθπιπκκα (BAL) 

 

2.8.1.2.1. Πξνζηαηεπκέλε βξνγρηθή βνύξηζα (PSB)  

Δηζάγεηαη θαζεηήξαο κέζσ βξνγρνζθνπίνπ θαη δηακέζνπ ηνπ ηξαρεηνζσιήλα ζηελ πεξηνρή κε 

ππνςία πλεπκνλίαο. Σν δείγκα ιακβάλεηαη απφ ηε κχηε ηνπ θαζεηήξα ν νπνίνο έρεη 

πξνεγνπκέλσο εκβπζηζηεί ζε θπζηνινγηθφ νξξφ Nacl 0.9%. Σν δείγκα ζεσξείηαη ζεηηθφ εάλ 

αλαπηπρζνχλ βαθηήξηα ζε κνξθή απνηθίαο κε αξηζκφ κεγαιχηεξν ηνπ 10
3
 αλά ml. 

 

Μεηνλεθηήκαηα: 

 Σν δείγκα απηφ πξέπεη λα παξζεί απφ ηελ πάζρνπζα πεξηνρή 

 Γελ κπνξεί λα ζηαιεί γηα gram ρξψζε  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο θαιιηέξγεηαο θαζπζηεξνχλ απφ 24 – 48 ψξεο. 

 

2.8.1.2.2. Βξνγρνθπςειηδηθό έθπιπκκα (BAL) 

Δίλαη παξφκνηα ηερληθή κε ηελ PSB, κε ηε δηαθνξά φηη εγρέεηαη κεγαιχηεξνο φγθνο 

θπζηνινγηθνχ νξξνχ  Nacl 0.9% κέζσ ηνπ βξνγρνζθνπίνπ ζηελ πεξηνρή πνπ ππάξρεη ππφλνηα 

γηα πλεπκνλία θαη έπεηηα αλαξξνθάηαη. Σν έθπιπκκα απηφ κπνξεί λα ζηαιεί θαη γηα gram ρξψζε, 

θαιιηέξγεηα θαη αληηβηφγξακκα. Θεσξείηαη ζεηηθφ εάλ αλαπηπρζνχλ βαθηήξηα ζε κνξθή απνηθίαο 

κε αξηζκφ κεγαιχηεξν ηνπ 10
4
 αλά ml. Μειέηεο δείρλνπλ φηη νη βξνγρνζθνπηθέο κέζνδνη είλαη 
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αλψηεξεο απφ πιεπξάο δηαρείξηζεο ηνπ ζρήκαηνο ησλ αληηβηνηηθψλ θαη δελ επεξεάδνπλ ηελ 

ζλεζηκφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο κε επεκβαηηθέο, κε βξνγρνζθνπηθέο κεζφδνπο (Muscedere et al., 

2008).  

 

2.9. Θεξαπεία 

Ζ VAP παξακέλεη ε θχξηα αηηία ζλεηφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο νη νπνίνη 

λνζειεχνληαη ζηηο ΜΔΘ (Cross et al., 2001, Cunha, 2001). 

Παξφιν πνπ ε έγθαηξε έλαξμε θαηάιιειεο ζεξαπείαο απμάλεη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο, ηα 

κηθξνβηαθά αίηηα δελ είλαη εχθνιν λα γίλνπλ γλσζηά πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αληηκηθξνβηαθήο  

αγσγήο. 

΢ηηο πιείζηεο ησλ πεξηπηψζεσλ ε VAP είλαη απνηέιεζκα ηεο εηζξφθεζεο νξνθαξπγγηθψλ 

εθθξίζεσλ πνπ πξνεγνπκέλσο έρνπλ απνηθεζεί απφ βαθηήξηα, ελφο επξαίνπ θάζκαηνο. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ην θάζκα ησλ παζνγφλσλ 

παξαγφλησλ ε εκπεηξηθή ζεξαπεία κπνξεί λα αξρίζεη.  

Ζ έλαξμε εκπεηξηθήο αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο πξνηηκάηαη φηαλ ππάξρεη ππνςία γηα VAP 

(Muscedere et al., 2008). 

Ζ εκπεηξηθή ζεξαπεία νξίδεηαη σο ε έλαξμε αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο φηαλ ππάξρεη ππνςία VAP, 

αθφκα θαη πξηλ ηα απνηειέζκαηα ηεο θαιιηέξγεηαο.  

Όηαλ αξρίζεη ε ζεξαπεία πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελνχο θαη ηεο πηζαλήο βειηίσζήο ηνπ. Βειηίσζε φκσο, αθφκα θαη φηαλ ε εκπεηξηθή αγσγή 

είλαη ε θαηάιιειε, κπνξεί λα ρξεηαζηεί κέξεο γηα λα παξνπζηαζηεί. Χο εθ ηνχηνπ, ην ζρήκα ηεο 

αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο δελ πξέπεη λα αιιαρηεί ηηο πξψηεο 2-3 κέξεο, εθηφο θαη αλ 

παξνπζηαζηεί ηαρεία επηδείλσζε. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν αζζελήο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεία, επηβάιιεηαη ε 

επαλαμηνιφγεζε ηνπ ζρήκαηνο ησλ αληηβηνηηθψλ κε βάζε εξγαζηεξηαθψλ θαη αθηηλνζθνπηθψλ 

ειέγρσλ, αιιά θαη ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή (Murianthefs et al., 2004).. 

 

Ζ αληηκηθξνβηαθή αγσγή κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζλεηφηεηα, λα απμήζεη ην πξνζδφθηκν δσήο θαη 

λα κεηψζεη ην ρξφλν παξακνλήο ζηε ΜΔΘ θαη ζην λνζνθνκείν. Μπνξεί λα ζηακαηήζεη έπεηηα 

απφ 8 κέξεο ιήςεο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ιάβεη επαξθή αξρηθή ζεξαπεία (Muscedere et al., 

2008). 
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΢πλήζσο εκπιέθνληαη gram αξλεηηθά βαθηήξηα απφ αλζεθηηθά ζηειέρε ςεπδνκνλάδαο, 

αζηλεηνβαθηεξίνπ θαη θιεςηέιιαο κε πεξηνξηζκέλεο επηινγέο ζην αληηβηνηηθφ ζρήκα. Ζ ζεξαπεία 

πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηηο γεγελείο αληηκηθξνβηαθέο αληνρέο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

(Muscedere et al., 2008). 

 

Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο Θψξαθνο (ATS) 

 ΢ε αζζελείο κε πξψηκε VAP θαη ρσξίο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ε αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία 

πξέπεη λα παξέρεη θάιπςε απφ κηθξφβηα ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη  

απφ κε αλζεθηηθά, gram αξλεηηθά βαθηήξηα. 

 ΢ε αζζελείο κε φςηκε VAP θαη ρσξίο παξάγνληεο θηλδχλνπ ε αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία 

πξέπεη λα παξέρεη θάιπςε γηα πηζαλνχο αλζεθηηθνχο ινηκνγφλνπο παξάγνληεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter, Enterobacter spp θαη 

methicillin - resistant Staphylococcus aureus    

 ΢ε αζζελείο κε πξψηκε VAP θαη απμεκέλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη φπσο ε φςηκε VAP ρσξίο παξάγνληεο θηλδχλνπ, εθηφο θαη αλ ππάξρεη 

ππνςία ιεγενλέιιαο.       

 

2.10. Κόζηνο VAP 

΢χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε  VAP απνηειεί ην 14 – 20% ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ, εηδηθά ζε αζζελείο νη νπνίνη λνζειεχνληαη ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (ΜΔΘ) 

ππφ κεραληθφ αεξηζκφ. Απμάλεη ηε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο 4 – 13 κέξεο θαη ηε ζλεηφηεηα ζην 

20 – 50%. Δμ’ απηνχ, ε πεξίζαιςε αζζελή κε VAP ελνρνπνηείηαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο 

λνζειείαο αλά αζζελή θαη αλά εκέξα. Σν θιεηζηφ λνζήιεην (κνξθή ρξεκαηνδφηεζεο ησλ 

λνζνθνκείσλ) δε θηάλεη λα θαιχςεη ηελ απμεκέλε δήηεζε θαη θαηαλάισζε πφξσλ ζε απηνχο 

ηνπο αζζελείο (Morehead et al., 2000, Dietrich et al., 2002).  

΢ε αζζελείο κε VAP νη νπνίνη έρνπλ κηθξή δηάξθεηα επηβίσζεο ην θφζηνο είλαη ζρεηηθά κηθξφ απ’ 

φηη ζε αζζελείο κε παξαηεηακέλε δηάξθεηα λνζειείαο ζε κνλάδα εληαηηθή ζεξαπείαο (Niederman, 

2001). Σν θφζηνο απμάλεηαη κε ηελ φςηκε έλαξμε ηεο VAP επεηδή ζηηο πιείζηεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ νθείιεηαη ζε πνιπαλζεθηηθά βαθηήξηα. ΢χκθσλα κε ηνλ Λεπηάθε (2004) θαη 

Niederman (2001) ε αχμεζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο φπσο: ρξήζε αθξηβψλ αληηβηνηηθψλ ζθεπαζκάησλ γηα παξαηεηακέλν δηάζηεκα, ζηνλ 
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ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ, ηελ θαηαλάισζε αλαισζίκσλ θαη ηελ απαζρφιεζε ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ δπλακηθνχ (Niederman, 2001). 

 

΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Γεξκαλία κεηαμχ δχν παζνινγηθψλ, κηαο αλαηζζεζηνινγηθήο, κηαο 

ρεηξνπξγηθήο θαη κηαο λεπξνρεηξνπξγηθήο ΜΔΘ, εληνπίζηεθε φηη ην επηπιένλ θφζηνο λνζειείαο 

αλά αζζελή κε VAP ήηαλ ± 14600 γεξκαληθά κάξθα. Δληνπίζηεθε επίζεο φηη ην εκεξήζην 

θφζηνο απφ ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ ζθεπαζκάησλ ήηαλ δηπιάζην απφ ησλ αζζελψλ πνπ δελ 

είραλ πλεπκνλία ζρεηηδφκελε κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Σν θφζηνο δηέθεξε θαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

πνπ δηαζσιελψζεθαλ θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηε ΜΔΘ ζε ζρέζε κε απηψλ πνπ δηαζσιελψζεθαλ 

αξγφηεξα. Δπίζεο βξέζεθε φηη ην κέζν θφζηνο απφ ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ήηαλ ζρεδφλ 

δηπιάζην. Καηαιήγνληαο νη εξεπλεηέο, έθηαζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην θφζηνο λνζειείαο 

αζζελψλ κε VAP είλαη ηδηαίηεξα πςειφ, ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο απφ ηελ 

θαηαλάισζε θαξκάθσλ, εξγαζηεξηαθψλ θαη αθηηλνζθνπηθψλ εμεηάζεσλ θαη επεηδή δελ 

θαιχπηεηαη απφ ηνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηα νηθνλνκηθά ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Μέζσ απηήο ηεο έξεπλαο πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ην θφζηνο, νη εξεπλεηέο 

πξφηεηλαλ λα εθαξκνζηνχλ κέηξα πξφιεςεο, πινπνίεζε πξνγξακκάησλ επηηήξεζεο ησλ 

ινηκψμεσλ θαη νξζνινγηζκφο ηεο ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ (Dietrich et al., 2002). 

΢ε λεφηεξε κειέηε ε νπνία δηεμήρζε ζηηο ΖΠΑ αλάκεζα ζε κηα παζνινγηθή θαη κηα ρεηξνπξγηθή 

ΜΔΘ, εληνπίζηεθαλ ηα εμήο: 

΢ε αζζελείο κε VAP ε δηάξθεηα λνζειείαο ήηαλ κεγαιχηεξε θαηά 22 κέξεο θαη ην κέζν θφζηνο 

απμεκέλν θαηά ± 48950 δνιάξηα. Παξαηεξήζεθε επίζεο αχμεζε ζην θφζηνο ησλ θαξκάθσλ θαη 

παξνρήο μελνδνρεηαθψλ ππεξεζηψλ. Καη ζ’ απηή ηε κειέηε νη εξεπλεηέο πξφηεηλαλ λα 

εθαξκνζηνχλ κέηξα πξφιεςεο. 

΢ε ζχγρξνλε κειέηε ζε παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ηεο Σνπξθίαο βξέζεθε φηη ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο ε δηάξθεηα λνζειείαο ήηαλ απμεκέλε θαηά 5,5 κέξεο θαη ην θφζηνο 

πέληε θνξέο κεγαιχηεξν (Erbay et al., 2004). 

 

Μέζσ ησλ κειεηψλ απηψλ απνδεηθλχεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο επίπησζεο ηεο VAP ζηελ αχμεζε 

ηνπ θφζηνπο λνζειείαο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ λνζνθνκείσλ, αιιά θαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο ιήςεο 

κέηξσλ πξφιεςεο.   
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2.11. Δπηπινθέο VAP 

Ζ VAP είλαη ε πην ζπρλή λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζε αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζηηο κνλάδεο 

εληαηηθήο ζεξαπείαο. ΢χκθσλα κε ην Cason et al., (2007) ε χπαξμε VAP ζπλεπάγεηαη παξάηαζε 

ηεο παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζην λνζνθνκείν, παξάηαζε ηεο κεραληθήο ππνζηήξημεο θαη αχμεζε 

ηνπ θφζηνπο λνζειείαο γηα ην λνζνθνκείν ή ηνλ αζζελή. Δπίζεο ε VAP θαζηζηά ηνπο αζζελείο 

επάισηνπο ζε άιιεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. 

 

΢χκθσλα κε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Γελεχε ην 2007, δηαπηζηψζεθε φηη ε VAP παξαηείλεη ηελ 

παξακνλή ζην λνζνθνκείν κέρξη ηηο 50 κέξεο, ην κεραληθφ αεξηζκφ 5 έσο 7 κέξεο θαη παξάγεη 

επηπιένλ θφζηνο γηα ην λνζνθνκείν (Hugonnet, Uckay and Pittet, 2007). 

Σν απμεκέλν θφζηνο πγείαο ζε αζζελείο κε VAP ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ απαζρφιεζε ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ηε ρξήζε αθξηβψλ, αληηβηνηηθψλ ζθεπαζκάησλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ εκπιεθφκελσλ αλζεθηηθψλ βαθηεξίσλ. Ζ απνηπρία ηεο αληηβηνηηθήο αγσγήο 

ιφγσ ηεο πνιπαλζεθηηθφηεηαο κεηαθξάδεηαη ζε ζήςε θαη ζλεηφηεηα (Hixon et al., 1998, 

Couchman et al., 2007). 

 

΢ηνλ Καλαδά ε VAP ελνρνπνηείηαη γηα 230 ζαλάηνπο θαη απαξηζκεί 17000 επηπιένλ κέξεο 

κνλάδσλ εληαηηθήο ζεξαπείαο ην ρξφλν. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απηά, αζζελείο κε VAP ζα 

κπνξνχζαλ λα απαζρνινχλ 4 κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο γηα έλαλ νιφθιεξν ρξφλν (Muscedere 

et al., 2008). 

Απφ θνηλσληθήο πιεπξάο νη ζαλάηνη απφ VAP κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε απηνχο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ HIV – AIDS ή ηα απηνθηλεηηζηηθά αηπρήκαηα (Hugonnet et al., 2007). 

Έρνληαο απηά ηα ζηνηρεία ππφςε, ην θνηλσληθφ, ην ςπρνινγηθφ θαη νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ κε VAP είλαη κεγάιν. 

 

Ζ VAP κπνξεί λα πξνιεθζεί. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο εθαξκνγήο δηεζλψλ ζηξαηεγηθψλ 

πξφιεςεο, ησλ νπνίσλ ε εθαξκνγή ηνπο ην εμσηεξηθφ έρεη επηθέξεη κείσζε ζηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζήο ηεο. Έρεη παξαηεξεζεί επίζεο κείσζε ηεο παξακνλήο ζηελ εληαηηθή, κείσζε 

παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, κείσζε ησλ ζαλάησλ θαη κείσζε ηνπ θφζηνπο ζπλνιηθά (Ricart et 

al., 2003). 
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Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξνιεθζνχλ ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηεο VAP θαη λα απμεζεί ε πνηφηεηα 

ηεο παξερφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, εθαξκφδνληαο ηηο δηεζλείο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο 

ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή πξαθηηθή.        

 

2.12. Γηεζλείο ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο VAP 

Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο VAP δηαηππψζεθαλ γηα πξψηε θνξά απφ ην Canadian Critical Care 

Trials Group ην 2004. Έθηνηε κεξηθέο απφ απηέο αλαπηχρζεθαλ, ηεθκεξηψζεθαλ θαη 

θαζηεξψζεθαλ σο πξαθηηθέο πξφιεςεο κέζσ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ ην 2008. 

Γεκηνπξγήζεθε κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα ε νπνία απνηειείην απφ 20 παλεπηζηεκηαθνχο 

εληαηηθνιφγνπο, 4 ινηκσμηνιφγνπο, 3 λνζειεπηέο ΜΔΘ, 1 λνζειεπηή ειέγρνπ ινηκψμεσλ, 1 

θπζηνζεξαπεπηή, 1 θαξκαθνπνηφ θαη 1 εθπξφζσπν απφ ην θαλαδηθφ ηλζηηηνχην αζθάιεηαο 

αζζελψλ, κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ηεθκεξίσζε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο 

ηεο VAP  (Muscedere et al., 2008).  

 

Γηα λα δηαηππσζνχλ θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε VAP, 

ρξεζηκνπνίεζαλ 4 βηβιηνγξαθηθέο βάζεηο δεδνκέλσλ (MEDLINE, EMBASE, CINAHL θαη 

COHRANE DATABASE OF SYSTEMATIC REVIEWS AND REGISTER FOR CONTROL 

TRIALS) απφ ην 1980 έσο ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2006. ΢ηε κειέηε απηή ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο, αλαζθνπήζεηο ή κεηααλαιχζεηο θαη γεληθά φηη ήηαλ 

αμηνινγήζηκν γηα ηε VAP. Δπηπξφζζεηα, αμηνινγήζεθε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο εξγάδνληαη σο πξνο ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα.     

Απφ ηε κειέηε απνθιείζηεθαλ ηα πξσηφθνιια απνγαιαθηηζκνχ, ε κε επεκβαηηθή ππνζηήξημε 

αλαπλνήο θαη νη δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο ζηελ πξφιεςε ηεο VAP, επεηδή ηα ζέκαηα είλαη 

ζχγρξνλα θαη κφιηο πξφζθαηα έρνπλ δεκνζηεπηεί. Απνθιείζηεθαλ επίζεο ε γαζηξνπξνθχιαμε – 

γαζηξνπξνζηαζία, επεηδή ε παξέκβαζε απηή δελ ζρεδηάζηεθε γηα ηε VAP, αλ θαη επεξεάδεη 

άκεζα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηεο. 

Μέζα απφ ηε κειέηε απηή εληνπηζηήθαλ θαη αλαπηχρζεθαλ 21 ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο VAP. 

Υσξίζηεθαλ ζε ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ, ζηξαηεγηθέο πνπ 

αθνξνχλ ζηε ζέζε ηνπ αζζελή θαη ζε θαξκαθεπηηθέο ζηξαηεγηθέο (Muscedere et al., 2008). 
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΢ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ππάξρεη πιεζψξα κειεηψλ -εξεπλψλ θαη κεηα-αλαιχζεσλ ζρεηηθά 

κε ηηο 21 ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηνπ Canadian Critical Care Trials Group (2004). Πνιιέο απφ 

απηέο έρνπλ απνξξηθζεί θαη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ.  

 

Ζ εξγαζία απηή αλαθέξεηαη εθηελψο ζηηο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηελ 

πξναλαθεξζείζα δηεπηζηεκνληθή νκάδα θαη επηρεηξεί κηα πιήξε βηβιηνγξαθηθή αλάιπζε, κε 

ζθνπφ λα δηαθαλεί πνηεο ζηξαηεγηθέο ελδείθλπηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη πνηεο φρη. Δπίζεο, 

αλαθέξνληαη θαη νη ζχγρξνλεο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα, νη 

νπνίεο είλαη ε γαζηξνπξνθχιαμε – γαζηξνπξνζηαζία, θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο θαη ε 

ρξήζε ηξαρεηνζσιήλσλ επελδπκέλσλ κε άξγπξν. 

 

Πηλάθαο 2.3: ΢πγθεληξσηηθφο πίλαθαο ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ηνπ Canadian Critical Care Trials 

Group (2004) 

΢ηξαηεγηθέο πξόιεςεο πνπ αθνξνύλ ηελ αλαπλεπζηηθή νδό: 

 Οδφο ηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο 

 ΢πζηεκαηηθφο έιεγρνο γηα ηγκνξίηηδα 

 ΢πρλφηεηα αιιαγήο ησλ θπθισκάησλ ηνπ αλαπλεπζηήξα 

 Ύγξαλζε ζηνπ αέξα: ηχπνο πγξαληήξα 

 Ύγξαλζε ηνπ αέξα: ζπρλφηεηα αιιαγήο ησλ πγξαληήξσλ 

 Σξαρεηαθή αλαξξφθεζε: αλνηθηά vs. θιεηζηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο 

 Σξαρεηαθή αλαξξφθεζε: ζπρλφηεηα αιιαγήο θπθισκάησλ ζπζηήκαηνο θιεηζηήο 

αλαξξφθεζεο  

 Παξνρέηεπζε ππνγισηηηδηθψλ εθθξίζεσλ 

 Υξήζε αληηβαθηεξηδηαθψλ θίιηξσλ 

 Πξψηκε ηξαρεηνζηνκία 
΢ηξαηεγηθέο ζέζεο ηνπ αζζελή: 

 Κιίλεο ηχπνπ rotational θαη kinetic 

 Ζκηθαζηζηή ζέζε  

 Δπί πξελήο ζέζε  
Φαξκαθνινγηθέο ζηξαηεγηθέο:   

 Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ ππφ κνξθή αεξνιχκαηνο 

 Πξνθπιαθηηθή ξηληθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ 

 Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ελδνθιέβησλ αληηβηνηηθψλ 

 Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ηνπηθψλ αληηβηνηηθψλ 

 ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε ηψδηνχρν ζθεχαζκα 

 ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε 

 ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε iseganan 

 Φαξκαθεπηηθή πξφιεςε ηγκνξίηηδαο   
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2.12.1. ΢ηξαηεγηθέο πξόιεςεο πνπ αθνξνύλ ζηελ αλαπλεπζηηθή νδό 

2.12.1.1. Οδόο ηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο 

Ζ ηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε είλαη ε ηνπνζέηεζε εηδηθνχ ζσιήλα δηα κέζνπ ηεο ξηλφο ή ηνπ 

ζηφκαηνο, γηα ηελ εμαζθάιηζε βαηνχ αεξαγσγνχ ζηελ πξνζπάζεηα κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο 

αλαπλνήο. Ο ζσιήλαο απηφο πεξλά δηα κέζνπ ηνπ θάξπγγα, κέζσ ηεο γισηηίδαο, κέζσ ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη θαηαιήγεη ζηελ ηξαρεία. Αθνινχζσο γεκίδεηαη ν αεξνζάιακνο ηνπ 

ζσιήλα κε αέξα γηα λα απνθεπρζεί ε ηπραία απνζσιήλσζε.   

Ζ νδφο δηαζσιήλσζεο δηαδξακαηίδεη κεγάιν ξφιν ζηε πξφιεςε ηεο VAP. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Muscedere et, al., (2008) ε πξνηηκψκελε νδφο δηαζσιήλσζεο είλαη ε ζηνκαηνηξαρεηαθή. Ζ νδφο 

απηή απνηειεί επίζεο παξάγνληα θηλδχλνπ ιφγσ ηεο παξάθακςεο ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ 

ηεο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ, αιιά επηθέξεη εκθάληζε ηεο VAP κε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

ζε ζρέζε κε ηε ξηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε. Ζ ξηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ζπλδέεηαη άκεζα 

κε ηελ αλάπηπμε ηγκνξίηηδαο – παξαξηλνθνιπίηηδαο, πνπ ελνρνπνηείηαη σο επηπιένλ παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε VAP. 

Χο εθ ηνχηνπ φπνπ ε δηαζσιήλσζε είλαη αλαγθαία, ε πξνηηκψκελε νδφο είλαη ε 

ζηνκαηνηξαρεηαθή. 

 

2.12.1.2. ΢πρλόηεηα αιιαγήο θπθισκάησλ αλαπλεπζηήξα 

Κπθιψκαηα ηνπ αλαπλεπζηήξα νλνκάδνληαη, νη ζσιελψζεηο νη φπνηεο ελψλνπλ ηνλ αζζελή κε ηε 

ζπζθεπή ηνπ αλαπλεπζηήξα αιιά θαη άιιεο ζπζθεπέο πνπ είλαη ελσκέλεο ζ’ απηά, φπσο 

πγξαληήξεο, θίιηξα θαη λεθεινπνηεηέο.  

Παιαηφηεξα ε αιιαγή ησλ θπθισκάησλ απηψλ γηλφηαλ θαζεκεξηλά ζε κηα πξνζπάζεηα ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο λα κεηψζνπλ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο VAP ζηνπο κεραληθά 

αεξηδνκέλνπο αζζελείο. 

Ζ πξαθηηθή απηή δελ πθίζηαηαη πιένλ ιφγσ ησλ εξεπλψλ θαη κειεηψλ γχξσ απφ ηε ζπρλφηεηα 

αιιαγήο ησλ θπθισκάησλ. 

΢χκθσλα κε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε δείγκα 3423 κεραληθά αεξηδφκελσλ αζζελψλ, δηαθάλεθε 

φηη δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο VAP ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ 

ηα θπθιψκαηα αιιάδνληαλ θάζε 48 ψξεο ζε ζρέζε κε αζζελψλ πνπ αιιάδνληαλ θάζε εβδνκάδα, 

5-7 κέξεο (Hess et al., 1995).      
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Απφ κηα άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο, ηεο αιιαγήο ησλ 

θπθισκάησλ ζε αζζελείο, αλά 48σξν θαη θαζφινπ αιιαγήο, έθηαζε ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ 

ππάξρεη δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο VAP, ζηε ζλεζηκφηεηα ή ηε δηάξθεηα ηεο 

κεραληθήο αλαπλνήο κεηαμχ ησλ δχν παξεκβάζεσλ (Dreyfuss et al., 1991). 

 Μηα άιιε κειέηε παξαηήξεζεο πνπ δηεμήρζε ζε 637 κεραληθά αεξηδφκελνπο αζζελείο ζχγθξηλε 

ηελ αιιαγή θάζε 2 κέξεο, θάζε 7 κέξεο θαη θάζε 30 κέξεο ησλ θπθισκάησλ ηνπ αλαπλεπζηήξα. 

Γε δηαθάλεθε κεγάιε δηαθχκαλζε ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο VAP (Fink et al., 1998). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα θπθιψκαηα ελδείθλπηαη λα αιιάδνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ 

ππνζηεί αιινηψζεηο, θαηαζηξαθεί ή έρνπλ εκθαλή ζεκάδηα ξχπσλ.     

΢χκθσλα κε ηνλ Muscedere et al. (2008) θαη Canadian Critical Care Trial Group (2008) ηα 

θπθιψκαηα ηνπ αλαπλεπζηήξα πξέπεη λα αιιάδνληαη κε θάζε λέν αζζελή ή φηαλ ελδείθλπηαη 

θιηληθά.  

 

2.12.1.3. Τγξαληήξεο: ηύπνο ηνπ πγξαληήξα 

Οη πγξαληήξεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε κεραληθή αλαπλνή γηα ηελ χγξαλζε θαη ζέξκαλζε ηνπ 

αέξα πνπ εηζπλέεη ν αζζελήο κέζσ ηνπ αλαπλεπζηήξα. Ζ χγξαλζε θαη ζέξκαλζε είλαη αλαγθαία, 

επεηδή ν ηξαρεηνζσιήλαο παξαθάκπηεη ηελ πεξηνρή φπνπ νη ιεηηνπξγίεο απηέο ζα ιάκβαλαλ 

ρψξν ζε θπζηνινγηθή αλαπλνή. 

Τπάξρνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη δχν είδε πγξαληήξσλ. Δλαιιάθηεο ζεξκφηεηαο πγξαζίαο (HME 

– Heat and Moisture Exchangers) θαη ζεξκαηλφκελνη πγξαληήξεο. Οη ζεξκαηλφκελνη πγξαληήξεο 

νλνκάδνληαη θαη ελεξγεηηθνί πγξαληήξεο επεηδή ρξεζηκνπνηνχλ ζεξκφηεηα θαη λεξφ γηα λα 

ζεξκάλνπλ θαη λα πγξάλνπλ ηνλ εηζπλεφκελν αέξα. Οη ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο πγξαζίαο 

νλνκάδνληαη θαη παζεηηθνί, δηα ην ιφγν φηη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ πγξαζία θαη ζεξκφηεηα ηνπ 

αζζελή γηα ηε δηαδηθαζία απηή (Siempos et al., 2007).   

  

΢χκθσλα κε ην Canadian Critical Care Trial Group (2008), δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηελ εκθάληζε 

ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ πγξαληήξσλ. 

Δπεηδή φκσο, νη ζεξκαηλφκελνη πγξαληήξεο ρξεζηκνπνηνχλ λεξφ ζηελ χγξαλζε ηνπ αέξα πνπ 

εηζπλέεη ν αζζελήο είλαη πνην εχθνιν λα αλαπηπρζεί VAP, ιφγσ ηεο απνίθεζεο ηνπ χδαηνο 

απηνχ απφ βαθηήξηα. Χο εθ ηνχηνπ, ν ηχπνο πγξαληήξα πνπ ελδείθλπηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο VAP  είλαη ν ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο θαη πγξαζίαο (ΖΜΔ). 
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2.12.1.4. ΢πρλόηεηα αιιαγήο ησλ πγξαληήξσλ 

Ζ θαζεκεξηλή αιιαγή ησλ πγξαληήξσλ ζε ζρέζε κε ηελ αιιαγή ηνπο θάζε 5 - 7 κέξεο έρεη 

ακπδξά ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο VAP. ΢χκθσλα κε ην Canadian Critical Care Trial 

Group (2008), ην ρακειφ πνζνζηφ δελ κπνξεί λα αμηνινγεζεί θαη πφζν κάιινλ λα παξνπζηαζηεί, 

φηη ε θαζεκεξηλή αιιαγή ησλ πγξαληήξσλ ηνπ αλαπλεπζηήξα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφιεςε ηεο 

πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα. Δπηπιένλ ε θαζεκεξηλή αιιαγή επηθέξεη κεγάιν θφζηνο γηα ηηο 

κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο δηεζλείο ζπζηάζεηο, ε αιιαγή ησλ πγξαληήξσλ πξέπεη λα γίλεηαη θάζε 

εβδνκάδα, φηαλ θαηαζηξαθνχλ ή έρνπλ ξχπνπο (ελδείθλπηαη θιηληθά). 

 

2.12.1.5. Δλδνηξαρεηαθή αλαξξόθεζε 

Οη ηξαρεηνβξνγρηθέο εθθξίζεηο αλαξξνθνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ 

εηζάγνληαο δηα κέζσ ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα έλα θαζεηήξα αλαξξφθεζεο. 

Τπάξρνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη αλνηθηά θαη θιεηζηά ζπζηήκαηα ελδνηξαρεηαθήο αλαξξφθεζεο.   

Σν θιεηζηφ ζχζηεκα αλαξξφθεζεο απνηειεί κέξνο ηνπ θπθιψκαηνο ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη νη 

ηξαρεηνβξνγρηθέο εθθξίζεηο αλαξξνθνχληαη ρσξίο λα ρξεηαζηεί ε απνζχλδεζε ηνπ αζζελή απφ 

ηνλ αλαπλεπζηήξα. Σν αλνηθηφ ζχζηεκα δελ απνηειεί κέξνο ησλ θπθισκάησλ ηνπ 

αλαπλεπζηήξα θαη γηα θάζε αλαξξφθεζε ν αζζελήο πξέπεη λα απνζπλδέεηαη. 

    

Ο ηχπνο ησλ ζπζηεκάησλ ελδνηξαρεηαθήο αλαξξφθεζεο, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία δελ 

επεξεάδεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο VAP. ΢ε 9 ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο κε δείγκα 1292 

αζζελψλ δελ εληνπίζηεθε κεγάιε δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο VAP (Siempos, 

Vardakas & Falagas, 2008). 

Όκσο γηα ιφγνπο αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη απνθπγήο κεηάδνζεο (απφ αζζελή ζε 

επαγγεικαηία πγείαο θαη αληίζηξνθα) επηπιένλ ινηκψμεσλ νη νπνίεο δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ 

VAP ζηνπο αζζελείο, ελδείθλπηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα θιεηζηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο ζηηο 

ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο (Canadian Critical Care Trial Group, 2008).   

 

2.12.1.6. ΢πρλόηεηα αιιαγήο ησλ θπθισκάησλ θιεηζηήο αλαξξόθεζεο 

Σα θπθιψκαηα θιεηζηήο ελδνηξαρεηαθήο αλαξξφθεζεο πξέπεη λα αιιάδνληαη κε θάζε λέν 

αζζελή ή φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά, ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο VAP 
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πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ην Canadian Critical Care Trial Group ην 2008. Ζ θαζεκεξηλή αιιαγή 

ηνπο δελ επεξεάδεη ηελ εκθάληζε πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Απηφ 

δηαθάλεθε κέζσ πιεζψξαο κειεηψλ νη νπνίεο ζπκπεξαίλνπλ φηη ε θαζεκεξηλή αιιαγή ησλ 

θπθισκάησλ ηνπ ζπζηήκαηνο αλαξξφθεζεο δελ κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα (Kollef et al., 1997, Stoller et al., 2003). 

΢πλάκα ε αιιαγή ηνπο κε θάζε λέν αζζελή κεηψλεη ην θφζηνο ιεηηνπξγίαο ηεο ΜΔΘ.  

 

2.12.1.7. Δλδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο νη νπνίνη επηηξέπνπλ ηελ ππνγισηηηδηθή αλαξξόθεζε – 

παξνρέηεπζε 

Πάλσ απφ ηνλ αεξνζάιακν ηνπ ηξαρεηνζσιήλα, θάησ απφ ηελ επηγισηηίδα θαη κέζα ζηελ 

ηξαρεία ιηκλάδνπλ νξνθαξπγγηθέο εθθξίζεηο. Ο ρψξνο απηφο θαζίζηαηαη δεμακελή εθθξίζεσλ θαη 

βαθηεξίσλ θαη βξίζθνληαη ζε ζεκείν πνπ δελ θηάλνπλ ηα αληηβηνηηθά. 

Ζ αλαξξφθεζε ησλ ππνγισηηηδηθψλ εθθξίζεσλ ζε κεραληθά αεξηδνκέλνπο αζζελείο ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ πξφιεςε θαη κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο VAP. Ζ παξνρέηεπζε απηψλ 

ησλ εθθξίζεσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε ελδνηξαρεηαθψλ ζσιήλσλ νη νπνίνη είλαη 

εηδηθά ζρεδηαζκέλνη γηα ην ζθνπφ απηφ. Μέζσ ησλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο πνπ αλαπηχρζεθαλ 

απφ ην Canadian Critical Care Trial Group, ην 2008, δηαθαίλεηαη φηη ε ρξήζε ζσιήλσλ πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ ππνγισηηηδηθή αλαξξφθεζε ζπλίζηαηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP.  

Παξφια ηαχηα ην απμεκέλν θφζηνο ησλ ζσιήλσλ απηψλ δελ επηηξέπεη ηελ επξεία ρξήζε ηνπο. 

Γηα κείσζε ησλ δαπαλψλ νη ζσιήλεο απηνί πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε αζζελείο κε 

απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο VAP. 

 

2.12.1.8. ΢πλερήο έιεγρνο γηα λνζνθνκεηαθή ηγκνξίηηδα 

Ζ λνζνθνκεηαθή ηγκνξίηηδα απνηειεί επηπινθή ηεο ξηλνηξαρεηαθήο θαη νξνηξαρεηαθήο 

δηαζσιήλσζεο ζε αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΘ. Δκθαλίδεηαη ζην 20% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ησλ αζζελψλ κεηά ηελ 8
ε
 κέξα δηαζσιήλσζεο θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη κε ππξεηφ 

αγλψζηνπ αηηηνινγίαο. Ζ  λνζνθνκεηαθή ηγκνξίηηδα απμάλεη ζε ζπρλφηεηα εκθάληζεο, ζηελ 

παξνπζία ξηλνηξαρεηαθνχ θαη κεηψλεη ζε παξνπζία νξνηξαρεηαθνχ ζσιήλα. ΢ε αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαη ζηε ΜΔΘ ν ππξεηφο είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν θαη πνιιέο θνξέο επηζθηάδεη ηελ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο λνζνθνκεηαθήο ηγκνξίηηδαο. Δμ’ απηνχ απμάλεηαη θαηαθφξπθα ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, αθνχ ε ηγκνξίηηδα 
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είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμή ηεο. Δπνκέλσο θαη ζχκθσλα κε ηνλ Holzapfel et al., 

(1999), επηβάιιεηαη ν ζπλερήο αθηηλνινγηθφο έιεγρνο ησλ αζζελψλ ηεο ΜΔΘ γηα πηζαλή 

ηγκνξίηηδα, σο κέηξν πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα.  

 

2.12.1.9. Υξήζε βαθηεξηαθώλ θίιηξσλ ζηα θπθιώκαηα ηνπ αλαπλεπζηήξα  

Ζ εμσγελήο θαη ελδνγελήο απνίθεζε ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη ησλ θπθισκάησλ ηνπ, σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, είλαη 

ακθηιεγφκελε θαη ηα βαθηεξηαθά θίιηξα σο κέηξν πξφιεςήο ηεο, δελ έρνπλ απνδεηρηεί.  

Απηφ δηαπηζηψλεηαη απφ ην Lorente et al., (2003) αιιά θαη απφ ηνλ CDC, ν νπνίνο κάιηζηα δελ 

εγθξίλεη νχηε ηε ρξήζε ηνπο. Ο δεχηεξνο ππνζηεξίδεη φηη δελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηνπο ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

Δπηπιένλ, ε ρξήζε ησλ θίιηξσλ απηψλ απμάλεη ηελ αληίζηαζε ηνπ αέξα (PEAK) απφ ηνλ 

αλαπλεπζηήξα πξνο ηνλ αζζελή, απμάλεη ην λεθξφ ρψξν ησλ θπθισκάησλ θαη θνζηίδνπλ πνιχ 

αθξηβά. Χο εθ ηνχηνπ ε ρξήζε απηψλ ησλ θίιηξσλ δελ ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP 

(Lorente et al., 2003, Cason, Tyner & Saunders et al., 2007). 

 

2.12.1.10. Πξώηκε Σξαρεηνζηνκία  

Ζ ηξαρεηνζηνκία δηελεξγείηαη πξνο αληηθαηάζηαζε ηεο ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο ζε 

αζζελείο κε παξαηεηακέλε δηάξθεηα κεραληθνχ αεξηζκνχ. Παξφια ηαχηα, νη πξνηάζεηο φζνλ 

αθνξά ζην ρξνληθφ ζεκείν ηεο ηξαρεηνζηφκεζεο ησλ αζζελψλ απηψλ είλαη ακθηιεγφκελεο. Γηα 

λα  δηαιεπθαλζεί θαηά πφζν ε έγθαηξε ηξαρεηνζηνκία επηθέξεη κείσζε ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ν Terragni et al., (2010), δηεμήγαγαλ 

έξεπλα ζε 12 ΜΔΘ απφ ην 2004 – 2008. Υξεζηκνπνίεζαλ σο δείγκα 600 ελήιηθεο αζζελείο νη 

νπνίνη βξίζθνληαλ ζε κεραληθφ αεξηζκφ γηα 24 ηνπιάρηζηνλ ψξεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ζε κεραληθά αεξηδφκελνπο αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαλ ζηε ΜΔΘ, δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ηεο VAP, κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ ηξαρεηνζηνκήζεθαλ λσξίο θαη απηψλ πνπ 

ηξαρεηνζηνκήζεθαλ αξγφηεξα.  

Όκσο, δηαπηζηψζεθε φηη ε έγθαηξε ηξαρεηνζηνκία επέθεξε κείσζε ζηε ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ, 

κείσζε ζηε δηάξθεηα ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ, κείσζε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζηε ΜΔΘ θαη 
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ζην λνζνθνκείν. Όια απηά απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμεο VAP. Χο εθ ηνχηνπ, 

παξφιν πνπ δελ έρεη απνδεηρηεί άκεζε ζπζρέηηζε ηεο έγθαηξεο ηξαρεηνζηνκίαο ζηελ πξφιεςε 

ηεο VAP, πξνηείλεηαη σο κέηξν πξφιεςεο φπνπ απηφ επηηξέπεηαη (Terragni et al., 2010, Freeman 

et al., 2005).        

 

2.12.2. ΢ηξαηεγηθέο ζέζεο 

2.12.2.1. Κιίλεο ηύπνπ rotational θαη kinetic 

Ζ ζπρλή αιιαγή ζέζεσλ ζε αζζελείο ησλ ΜΔΘ έρεη θαζηεξσζεί σο ζεκαληηθή λνζειεπηηθή 

πξαθηηθή, ε νπνία πξνιακβάλεη ηα πηεζηηθά έιθε ( θαηαθιίζεηο) ζε αζζελείο (νη νπνίνη δελ έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα ελεξγεηηθήο αιιαγήο ζέζεο, ιφγσ ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπο ή ηεο ρνξεγνχκελεο 

θαηαζηνιήο) θαη επηηξέπεη ηελ θηλεηνπνίεζε θαη παξνρέηεπζε ησλ ηξαρεηνβξνγρηθψλ 

εθθξίζεσλ. Ζ παζεηηθή αιιαγή ζέζεο κπνξεί λα δηελεξγεζεί κε απ’ επζείαο παξέκβαζε απφ ηνπο 

λνζειεπηέο, είηε κε ηε ρξήζε θιηλψλ ηχπνπ rotational θαη kinetic. ΢πρλά ε αιιαγή ζέζεο απφ 

ηνπο λνζειεπηέο πεξηνξίδεηαη ζε κηθξφ αξηζκφ ζέζεσλ ηηο νπνίεο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ν 

αζζελήο. Απφ ηελ άιιε ε ρξήζε ησλ θιηλψλ απηψλ (rotational θαη kinetic) επηηξέπεη ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ θιηλήξε αζζελή ζε ζέζεηο ηηο νπνίεο δελ κπνξνχλ λα  ηνπνζεηεζνχλ κε ηα 

ζπκβαηηθά θξεβάηηα. 

΢χκθσλα κε ηνλ  Goldhill et al., (2007), νη θιίλεο απηέο κεηψλνπλ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη 

απμάλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ παξάγνληεο 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο VAP ή έρνπλ VAP θαη ιακβάλνπλ ζεξαπεία. 

Σα θξεβάηηα απηά έρνπλ ζπλδεζεί άκεζα κε ηελ πξφιεςε θαη κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

VAP, αιιά ην απμεκέλν θφζηνο ηνπο δελ επηηξέπεη ηελ επξεία ρξήζε ηνπο. 

Παξφια ηαχηα ε ρξήζε ηνπο ελδείθλπηαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο VAP (Canadian Critical 

Care Trial Group, 2008). 

 

2.12.2.2. Ζκηθαζηζηή ζέζε 

Ζ εκηθαζηζηή ζέζε είλαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε ζέζε κε 30 – 45 κνίξεο θιίζε. ΢ρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ πξφιεςε ηεο VAP, αθνχ ε ζέζε απηή κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα θαη πνζφηεηα ηεο 

εηζξφθεζεο εληεξνγαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ κε ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμή ηεο. 

Απφ ηελ άιιε, ε χπηηα ζέζε ηνπ αζζελή είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ εηζξφθεζεο, κε θαη’ 

επέθηαζε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο VAP.  
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Γηα λα δηαπηζησζεί θαηά πφζνλ ε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε εκηθαζηζηή ζέζε ≥ 30
ν
, απνηειεί 

παξάγνληα πξφιεςεο, νη Grap et al., (2005), δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε δείγκα 66 αζζελψλ ππφ 

κεραληθφ αεξηζκφ θαη δηαζσιήλσζε ζε κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο. Οη αζζελείο 

ηνπνζεηήζεθαλ ζε ζέζε ≥30
ν
 ζην 72% ηεο δηάξθεηαο λνζειείαο ηνπο ζηε ΜΔΘ. Γηαπηζηψζεθε 

φηη ε πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, είλαη πην ζπρλή ζε αζζελείο νη νπνίνη ήηαλ 

ηνπνζεηεκέλνη ζε ζέζε <30
ν
, απ’ φηη ζε ζέζε ≥30

ν
 .

 

Γηαθάλεθε επίζεο φηη είλαη ζεκαληηθφ νη αζζελείο λα ηνπνζεηνχληαη ζε ζέζε ≥30
ν 

ακέζσο κεηά 

ηε δηαζσιήλσζή ηνπο (Grap et al., 2005). 

Χο εθ ηνχηνπ, ζπλίζηαηαη ν αζζελήο λα ηνπνζεηείηαη ζε εκηθαζηζηή ζέζε 30 έσο 45 κνίξεο φπνπ 

απηφ είλαη εθηθηφ. 

 

2.12.2.3. Θέζε επί πξελήο 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε ζέζε επί πξελήο, απμάλεη ηελ νμπγφλσζε θαη κεηψλεη ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα.  

Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ε πξελήο ζέζε θηλεηνπνηεί ηηο ηξαρεηνβξνγρηθέο εθθξίζεηο, ειεπζεξψλεη 

ηηο θπςειίδεο απφ πηζαλφ εμηδξσκαηηθφ πγξφ θαη βνεζά ζηελ θαιχηεξε παξνρέηεπζε ή 

αλαξξφθεζή ηνπο. 

Έρεη εληαρζεί ζηηο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο VAP αιιά ε επίηεπμή ηεο εκπεξηθιείεη δπζθνιίεο. 

Ζ ηνπνζέηεζε ζηε ζέζε απηή ρξεηάδεηαη ηε ζπκβνιή 4 – 6 αηφκσλ. 

Παξφια ηαχηα ζεσξείηαη ζε γεληθέο γξακκέο αζθαιήο θαη ηα αηπρήκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκβνχλ φπσο: ηπραία απνζσιήλσζε, ηπραία αθαίξεζε θιεβηθψλ θαζεηήξσλ, θεληξηθψλ 

θιεβηθψλ θαζεηήξσλ ή αξηεξηαθψλ γξακκψλ, δε δηαθέξνπλ ζε ζπρλφηεηα απφ απηά πνπ 

κπνξνχλ λα ζπκβνχλ ζηηο άιιεο ζέζεηο (Sud et al., 2008).  

 

2.12.3. Φαξκαθεπηηθέο ζηξαηεγηθέο 

2.12.3.1. ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε 

Ζ θξνληίδα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο απνηειεί ζεκαληηθή λνζειεπηηθή πξάμε ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη θαζεκεξηλά ζην πιαίζην ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο ησλ λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ 

ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (Berry et al., 2006, Παηεξάθε et al., 2008, ΢αββνπνχινπ, 

1996.). Πξαγκαηνπνηείηαη κε ζηεηιεφ πνπ ζηελ άθξε ηνπ θέξεη βακβάθη ή ζπλζεηηθφ ζθνπγγάξη, 

εκβπζηζκέλν ζε δηάιπκα ρισξεμηδίλεο.    
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Ζ απνίθεζε ηνπ νξνθάξπγγα κε παζνγφλα βαθηήξηα ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ζηνκαηηθήο 

πγηεηλήο ζε αζζελείο κε κεραληθή ππνζηήξημε αλαπλνήο θαη απνηειεί παξάγνληα αλάπηπμεο 

VAP. ΢ε κειέηε ηνπ Chlebicki et, al., ην 2007 έρεη απνδεηρζεί φηη ε ρξήζε αληηζεπηηθνχ 

δηαιχκαηνο κε ρισξεμηδίλε θαηά ηε ζηνκαηηθή πγηεηλή ησλ δηαζσιελσκέλσλ αζζελψλ, κεηψλεη 

ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαηαιήγνληαο ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε απνηειεί κέηξν πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. ΢χκθσλα κε ηνλ Koeman et al., (2006), ε απνιχκαλζε ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κε ρισξεμηδίλε είρε σο απνηέιεζκα ηε κείσζε θαη θαζπζηέξεζε ηεο 

αλάπηπμεο VAP θαηά 55 έσο 65%, αιιά θαη ηε κείσζε ηνπ απνηθηζκνχ ηνπ νξνθάξπγγα απφ 

αξλεηηθά θαη ζεηηθά θαηά gram βαθηήξηα. 

 

2.12.3.2. Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε εηζπλεόκελσλ αληηβηνηηθώλ ππό κνξθή αεξνιύκαηνο 

Πιεζψξα εξεπλψλ αλαγλσξίδεη ην ξφιν ηεο πξνθπιαθηηθήο ρνξήγεζεο εηζπλεφκελσλ 

αληηβηνηηθψλ  ζηε  κείσζε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα.  

΢χκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε ηνπ Palmer et al., (2008), ε νπνία δηεμήρζε ζε κηα παζνινγηθή 

θαη κηα ρεηξνπξγηθή ΜΔΘ ζε παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ησλ ΖΠΑ, δηαθάλεθε φηη ε 

πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ κε εηζπλεφκελε κνξθή ζε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο 

ππφ κεραληθφ αεξηζκφ, κείσζε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο. Γείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 104 αζζελείο ειηθίαο 

18 εηψλ θαη άλσ νη νπνίνη ήηαλ δηαζσιελσκέλνη γηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 3 εκεξψλ. 

Όκσο, ζχκθσλα κε ην Muscedere et al., (2008), ε πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ κε 

εηζπλεφκελε κνξθή δελ έρεη επηθέξεη θακία βειηίσζε ζηε ζλεηφηεηα, ηε δηάξθεηα παξακνλήο 

ζηε ΜΔΘ θαη ηε δηάξθεηα κεραληθνχ αεξηζκνχ. Δπηπιένλ, κπνξεί λα επηθέξεη αχμεζε ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ βαθηεξίσλ ζηα αληηβηνηηθά (Wood et al., 2002, Rathgeber et al., 1993). 

Χο εθ ηνχηνπ ε πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε εηζπλεφκελσλ αληηβηνηηθψλ δε ζπλίζηαηαη αιιά 

επηηξέπεηαη ππφ φξνπο.  

 

2.12.3.3. Πξνθπιαθηηθή ξηληθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ 

Ζ εηζξφθεζε θαξπγγηθνχ πεξηερνκέλνπ, είηε απηφ έξρεηαη απφ ην ζηφκα ή ηε κχηε, ην νπνίν 

είλαη απνηθηζκέλν κε παζνγφλνπο νξγαληζκνχο, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο  

παξάγνληεο αλάπηπμεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Μέζα απφ ηε 
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βηβιηνγξαθία δηαθαίλεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο πξνθπιαθηηθήο ρνξήγεζεο αληηβηνηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ κέζσ ηεο ξηλφο. Ζ ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ κεηψλεη ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ησλ 

εθθξίζεσλ ηνπ ξηλνθάξπγγα κε ζπλέπεηα ηε κείσζε ησλ πηζαλνηήησλ αλάπηπμεο VAP.  

΢χκθσλα κε ην Nardin et al., (2001), θαη ζε κειέηε πνπ δηεμήγαγε ζε ΜΔΘ ζε λνζνθνκείν ηεο 

Ηηαιίαο, ε πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ξηληθψλ αληηβηνηηθψλ κείσζε ζεκαληηθά ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. ΢εκαληηθή  κείσζε επίζεο, 

παξαηεξήζεθε θαη ζηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ (36%) θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα λνζειείαο (Nardi et 

al., 2001). 

Όκσο, ζχκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε ηνπ Muscedere et al., (2008), ε απνίθεζε ηνπ νξνθάξπγγα 

γίλεηαη ζπλήζσο απφ gram ζεηηθά βαθηήξηα φπσο ζηαθπιφθνθθνο θαη ηo ξηληθφ αληηβηνηηθφ 

θάξκαθν εθινγήο είλαη ην mupirocin. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε κείσζε ηεο VAP είλαη αηζζεηή. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο φκσο πνπ ε απνίθεζε γίλεηαη απφ άιιν βαθηήξην ην αληηβηνηηθφ απηφ δελ 

ζπζηήλεηαη. 

Χο εθ ηνχηνπ, ε πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ξηληθψλ αληηβηνηηθψλ επηηξέπεηαη φπνπ ππάξρεη ππνςία 

φηη ε απνίθεζε είλαη πηζαλφ λα πξνέξρεηαη απφ gram ζεηηθά βαθηήξηα (Di Fillipo & Simonetti, 

1999). 

 

2.12.3.4. Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ελδνθιεβίσλ αληηβηνηηθώλ     

Ζ πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ελδνθιεβίσλ αληηβηνηηθψλ απφ κφλεο ηεο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Παξφια ηαχηα, δε κεηψλεη ηελ 

ζλεζηκφηεηα, ηε δηάξθεηα λνζειείαο ζηε ΜΔΘ, ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν θαη ηε 

δηάξθεηα κεραληθνχ αεξηζκνχ. Δπίζεο εγθπκνλεί ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο αλζεθηηθψλ ζηειερψλ 

απφ ηα βαθηήξηα ζηα ζπγθεθξηκέλα αληηβηνηηθά ζθεπάζκαηα. Απηφ δηαθάλεθε απφ έξεπλα ηνπ 

Sirvent et al., ην 1997. Σελ ίδηα ζχζηαζε επηβεβαηψλεη θαη ν Muscedere et al., ην 2008. 

Χο εθ ηνχηνπ, ε πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε ελδνθιεβίσλ αληηβηνηηθψλ δε ζπζηήλεηαη, φκσο 

επηηξέπεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν αζζελήο έρεη ππνβιεζεί πξνζθάησο ή παιαηφηεξα ζε 

κεηακφζρεπζε νξγάλνπ ή ηζηνχ (Sirvent et al., 1997).  

 

2.12.3.5. Πξνθπιαθηηθή ηνπηθή αληηβηνηηθή αγσγή  

Ζ πξνθπιαθηηθή ηνπηθή αληηβηνηηθή αγσγή αλαθέξεηαη ζηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ κέζσ ηνπ ζηφκαηνο, κε ζθνπφ ηελ απνιχκαλζε ηνπ νξνθάξπγγα θαη ηνπ 
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ζηνκάρνπ αιιά θαη πξφιεςε ηελ απνίθεζήο ηνπο κε βαθηήξηα ηα νπνία δχλαληαη λα 

πξνθαιέζνπλ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

΢χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε βηβιηνγξαθία, ε ρξήζε αληηβηνηηθψλ ζθεπαζκάησλ ηα νπνία 

ρνξεγνχληαη απφ ηε ζηνκαηηθή νδφ γηα ηνλ πξναλαθεξζέληα ιφγν, έρνπλ θαηαθέξεη λα κεηψζνπλ 

ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα, αιιά απφ ηελ άιιε δελ έρνπλ 

θαηαθέξεη λα κεηψζνπλ ηε ζλεηφηεηα, ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε ΜΔΘ θαη ζην λνζνθνκείν, 

αιιά νχηε θαη ηε δηάξθεηα ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ. Δπηπξφζζεηα, εγθπκνλεί ζνβαξνχο 

θηλδχλνπο θαηαζηξνθήο ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα θαη ηνπ ζηνκάρνπ, 

αιιά θαη ηελ αλάπηπμε αλζεθηηθψλ βαθηεξίσλ ζηα αληηβηνηηθά απηά. Δπνκέλσο, ε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθψλ ζθεπαζκάησλ απφ ην ζηφκα, ζε κηα πξνζπάζεηα πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα κεηψλεη ηελ εκθάληζε ηεο VAP αιιά δελ ζπλίζηαηαη (Liberati et 

al., 2004, Silvestri et al., 2004, Camus et al., 2005). 

 

2.12.3.6. ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε ησδηνύρν ζθεύαζκα  

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ειάρηζηεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησδηνχρνπ 

ζθεπάζκαηνο ζηελ θαζεκεξηλή ζηνκαηηθή πγηεηλή, σο κέηξν πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Απηέο νη έξεπλεο αθνξνχλ αζζελείο κε ζνβαξά ηξαχκαηα ζην 

θεθάιη.  

Έρνπλ θαηαδείμεη φηη ζε αζζελείο κε ζνβαξά ηξαχκαηα ζην θεθάιη, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηε 

ΜΔΘ ππφ κεραληθφ αεξηζκφ, ε ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ησδηνχρν ζθεχαζκα κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο VAP. Λφγσ ηεο έιιεηςεο εθηεηακέλεο βηβιηνγξαθίαο, ε ρξήζε απηνχ ηνπ 

ζθεπάζκαηνο δελ ζπλίζηαηαη γηα φινπο ηνπο αζζελείο κε παξάγνληεο θηλδχλνπ αλάπηπμεο VAP, 

αιιά κφλν ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ αζζελψλ (Seguin et al., 2006). 

 

2.12.3.7. ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε iseganan 

Σν iseganan είλαη έλα αληηβαθηεξηαθφ πεπηίδην ην νπνίν είλαη ελεξγφ θαηά αεξφβησλ θαη 

αλαεξφβησλ, gram ζεηηθψλ θαη gram αξλεηηθψλ βαθηεξίσλ, αιιά θαη κπθήησλ. 

΢ηελ πεξίπησζε φκσο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ε ζηνκαηηθή πγηεηλή 

κε iseganan δελ επηθέξεη θαλέλα απνηέιεζκα ζηελ πξφιεςε θαη κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζήο ηεο, αιιά νχηε θαη κεηψλεη ηνπο ζαλάηνπο απφ απηή. 
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΢ε ζπγθξηηηθή ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή ε νπνία δηεμήρζε απφ ηνλ Kollef et al., (2006), 

κεηαμχ iseganan θαη placebo, δηαθάλεθε φηη δελ ππήξρε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηα δχν απηά ζθεπάζκαηα. 

Χο εθ ηνχηνπ θαη ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ε ρξήζε iseganan γηα ηε ζηνκαηηθή 

πγηεηλή δελ ελδείθλπηαη σο κέηξν πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

(Kollef et al., 2006, Muscedere et al, 2008). 

 

2.12.3.8. Φαξκαθεπηηθή πξόιεςε λνζνθνκεηαθήο ηγκνξίηηδαο 

΢ηε θαξκαθεπηηθή πξφιεςε ηεο ηγκνξίηηδαο ρξεζηκνπνηνχληαη xylomethazoline θαη budesonide. 

Σν πξψην απνηειεί απνζπκθνξεηηθφ ζθεχαζκα ελψ ην δεχηεξν θνξηηθνζηεξνεηδή. ΢χκθσλα κε 

κειέηε ηνπ Pneumatikos et al., (2006) ζε 79 αζζελείο ζε ΜΔΘ, ππφ κεραληθφ αεξηζκφ, ε 

θαξκαθεπηηθή πξφιεςε ηγκνξίηηδαο κε ζπλδπαζκφ ησλ δχν απηψλ ζθεπαζκάησλ, είρε σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο λνζνθνκεηαθήο ηγκνξίηηδαο. 

Όκσο, ζχκθσλα κε ην Muscedere et al., (2008) ε λνζνθνκεηαθή ηγκνξίηηδα κπνξεί λα κεηψζεθε 

ζε ζπρλφηεηα, αιιά δελ ζπλέβε ην ίδην γηα ηελ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

Χο εθ ηνχηνπ, ε θαξκαθεπηηθή πξφιεςε λνζνθνκεηαθήο ηγκνξίηηδαο, δε ζπζηήλεηαη σο κέηξν 

πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα (Pneumatikos et al., 2006).   

 

2.12.4. ΢ύγρξνλεο ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο 

2.12.4.1. Υξήζε ηξαρεηνζσιήλσλ επελδπκέλσλ κε άξγπξν (silver coated endrotracheal 

tubes) 

Όπσο είλαη επξέσο γλσζηφ ν άξγπξνο θαη γεληθά νη επαξγπξσκέλνη θαζεηήξεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην θάζκα ηεο ηαηξηθήο δελ επλννχλ ηελ αλάπηπμε βαθηεξίσλ. Λακβάλνληαο 

απηφ ππφςε, δεκηνπξγήζεθαλ επαξγπξσκέλνη ηξαρεηαθνί ζσιήλεο ζε κηα πξνζπάζεηα κείσζεο 

ηνπ απνηθηζκνχ ηνπο απφ παζνγφλα βαθηήξηα.  

Οη ηξαρεηνζσιήλεο απηνχ ηνπ είδνπο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνλ Kollef et al., (2008) κε ζθνπφ 

λα δηαπηζησζεί εάλ ππάξρεη ζπζρέηηζή ηνπο κε ηε κείσζε ηεο εκθάληζεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

Γηεμήγαγε κηα ηπθιή ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή ζε 54 ηαηξηθά θέληξα ζηελ Ακεξηθή, ζε 

δείγκα 9417 αζζελψλ άλσ ησλ 18 εηψλ κεηαμχ ηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ 2002 θαη 2006. 
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Ο εξεπλεηήο ζπκπέξαλε κε ην πέξαο ηεο θιηληθήο δνθηκήο φηη αζζελείο νη νπνίνη 

δηαζσιελψζεθαλ κε επαξγπξσκέλνπο ηξαρεηνζσιήλεο είραλ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή κείσζε ηεο 

εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο νη 

νπνίνη ήηαλ δηαζσιελσκέλνη κε ζπκβαηηθνχο ηξαρεηαθνχο ζσιήλεο. Δπίζεο, ζπκπέξαλε φηη ε 

ρξήζε ηξαρεηνζσιήλσλ απηνχ ηνπ είδνπο ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέηξν πξφιεςεο 

ηεο εκθάληζεο VAP. Δπηζήκαλε φκσο, φηη ην απμεκέλν θφζηνο ηνπο ιεηηνπξγεί απαγνξεπηηθά σο 

πξνο ηελ επξεία ρξήζε θαη δηάδνζή ηνπο (Kollef et al., 2008).  

Παξφια ηαχηα, ν Shorr et al., (2009) ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα αλαγλσξίζεη ην θφζηνο θαη φθεινο 

απφ ηε ρξήζε επαξγπξσκέλσλ ηξαρεηαθψλ ζσιήλσλ, ζε κειέηε πνπ δηεμήγαγε ην 2009 απέδεημε 

φηη, κπνξεί ην θφζηνο ησλ επαξγπξσκέλσλ ηξαρεηαθψλ ζσιήλσλ λα είλαη πςειφ αιιά ηα νθέιε 

απφ ηε ρξήζε ηνπο είλαη πνιιαπιάζηα ηφζν απφ  πιεπξάο θφζηνπο ζην λνζνθνκείν, αιιά θαη 

απφ θνηλσληθήο – αλζξσπηζηηθήο  πιεπξάο.  

Χο εθ ηνχηνπ, νη επαξγπξσκέλνη ηξαρεηαθνί ζσιήλεο παξά ην απμεκέλν ηνπο θφζηνο 

ελδείθλπληαη ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

 

2.12.4.2. Γαζηξνπξνθύιαμε – Γαζηξνπξνζηαζία 

Ζ γαζηξνπξνζηαζία κε Ζ2 αληαγσληζηέο ή αληηφμηλα απμάλνπλ ην pH ηνπ ζηνκάρνπ. Ζ αχμεζε 

ηνπ pH ζην 3.5 έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ απνίθεζε ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ απφ βαθηήξηα 

(Hixon et, al., 1998, Couchman et, al., 2007). Σν απμεκέλν pH επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε 

βαθηεξίσλ ζην ζηνκάρη, ηα νπνία κέζσ ησλ αλαγσγψλ κπνξεί πνιχ εχθνια λα κεηαθεξζνχλ ζην 

θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ πξνθαιψληαο πλεπκνλία. ΢ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ αλαπλεπζηήξα δελ ελδείθλπηαη ε γαζηξνπξνζηαζία – γαζηξνπξνθχιαμε κε θαξκαθεπηηθά 

ζθεπάζκαηα ηα νπνία απμάλνπλ ην pH ηνπ ζηφκαρνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ βαξηά παζρφλησλ 

αζζελψλ πξέπεη λα δπγίδνληαη ηα ππέξ θαη ηα θαηά φζνλ αθνξά ζηελ γαζηξνπξνζηαζία αθνχ ζην 

απξνζηάηεπην ζηνκάρη κπνξεί λα πξνθιεζεί αηκνξξαγία ιφγσ ζηξεο. Παξφια ηαχηα ε 

γαζηξνπξνζηαζία δελ ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP. 

 

2.12.4.3. Καζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο 

΢χκθσλα κε ηε Massachusetts Medical Society (2000), ε θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο 

ζε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο κεραληθνχ 

αεξηζκνχ θαη δηαζσιήλσζεο θαη κείσζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο ζηε ΜΔΘ. 
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Ζ παξαηεηακέλε δηάξθεηα δηαζσιήλσζεο θαη κεραληθήο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο 

ελνρνπνηείηαη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε VAP. Ζ θαζεκεξηλή δηαθνπή κεηψλεη 

απηφλ ηνλ παξάγνληα θηλδχλνπ, κε θαη επέθηαζε ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο VAP. Χο 

εθ ηνχηνπ ε θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο έρεη θαζηεξσζεί σο κέηξν πξφιεςεο ηεο 

πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα.  

 

Γηα ζθνπνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ζην εξσηεκαηνιφγην αλαπηχζζνληαη κφλν ζηξαηεγηθέο πνπ 

έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε λνζειεπηηθή πξαθηηθή. ΢ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ κειέηε απηή, πεξηιακβάλνληαη επίζεο εξσηήζεηο γηα ηε γαζηξνπξνθχιαμε – 

γαζηξνπξνζηαζία θαη ηελ θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο. 

 

Πηλάθαο 2.4: ΢πγθεληξσηηθφο πίλαθαο δηεζλψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο VAP 

΢ηξαηεγηθή πξόιεςεο Δλδείθλπηαη 
Γελ 

ελδείθλπηαη 

Δπηηξέπεηαη 

ππό όξνπο 
Παξαηεξήζεηο 

΢ηνκαηνηξαρεαθή 

δηαζσιήλσζε 
Υ    

Ρηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε  Υ Υ 
Απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

λνζνθνκεηαθήο ηγκνξίηηδαο 

Υξήζε ηξαρεηαθψλ             

ζσιήλσλ επελδπκέλσλ κε 

αξγπξφ 

Υ   Απμεκέλν θφζηνο 

΢πρλφηεηα αιιαγήο 

θπθισκάησλ αλαπλεπζηήξα 

Με θάζε λέν 

αζζελή 
  

Ή φηαλ ελδείθλπηαη 

θιηληθά 

Τγξαληήξεο  ΖΜΔ 
Θεξκαηλφκελν

η πγξαληήξεο  
  

΢πρλφηεηα αιιαγήο 

πγξαληήξσλ 

Κάζε 

εβδνκάδα (7 

κέξεο) 

< απφ 7 κέξεο  
Ή φηαλ ελδείθλπηαη 

θιηληθά 

΢χζηεκα ηξαρεηαθήο 

αλαξξφθεζεο 
Κιεηζηφ  Αλνηθηφ 

Απμεκέλν θφζηνο (θιεηζηφ 

ζχζηεκα) 

΢πρλφηεηα αιιαγήο 

θπθισκάησλ θιεηζηνχ 

ζπζηήκαηνο 

Με θάζε λέν 

αζζελή 
Καζεκεξηλά  

Ή φηαλ ελδείθλπηαη 

θιηληθά 

΢πλερήο έιεγρνο γηα 

λνζνθνκεηαθή ηγκνξίηηδα 
Υ    

Δλδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ ππνγισηηηδηθή 

αλαξξφθεζε 

Υ   Απμεκέλν θφζηνο 

Βαθηεξηαθά θίιηξα  Υ  

Γελ επεξεάδνπλ ηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

VAP. 

Πξψηκε ηξαρεηνζηνκία   Υ 

Μεηψλεη ηελ ζλεηφηεηα 

ζλεζηκφηεηα θαη ρξφλν 

παξακνλήο ζηελ ΜΔΘ 

Κξεβάηηα ηχπνπ rotational – 

kinetic 
X   Απμεκέλν θφζηνο 
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Ζκηθαζηζηή ζέζε  Υ    

Θέζε επί πξελήο Υ   
Γπζθνιία ζηελ επίηεπμε 

ηεο 

Υισξεμηδίλε  Υ    

Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε 

εηζπλεφκελσλ αληηβηνηηθψλ 
 Υ Υ 

Απμάλεη ηελ κηθξνβηαθή 

αληνρή 

Μεηψλεη ηελ ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο VAP 

Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε 

ξηληθψλ αληηβηνηηθψλ 
 Υ Υ 

Όηαλ ππάξρεη ππνςία ή 

δηαγλσζκέλε απνίθεζε ηεο 

ξηλφο κε gram + βαθηήξηα 

Πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε 

ελδνθιεβίσλ αληηβηνηηθψλ 
 Υ Υ 

Όηαλ ν αζζελήο έρεη 

ππνβιεζεί ζε 

κεηακφζρεπζε 

Πξνθπιαθηηθή ηνπηθή 

αληηβηνηηθή αγσγή (γηα 

πξφιεςε ηεο απνίθεζεο ηνπ 

νξνθάξπγγα) 

 Υ  
Μεηψλεη ηελ θπζηνινγηθή 

ρισξίδα ηνπ νξνθάξπγγα 

Γαζηξνπξνθχιαμε – 

γαζηξνπξνζηαζία 
 Υ  

Απμάλεη ην pH ηνπ 

ζηνκάρνπ 

΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε ησδηνχρν 

ζθεχαζκα 
 Υ Υ 

΢ηηο πεξηπηψζεηο 

ηξαπκαηηζκνχ θεθαιήο – 

πξνζψπνπ 

΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε iseganan  X   

Φαξκαθεπηηθή πξφιεςε 

ηγκνξίηηδαο 
 Υ  

Απμάλεη ηελ κηθξνβηαθή 

αληνρή 

Καζεκεξηλή δηαθνπή 

θαηαζηνιήο 
Υ    

 

 

2.13. Δπίπεδν γλώζεσλ λνζειεπηώλ ΜΔΘ ζηελ πξόιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

Οη λνζειεπηέο εληαηηθήο ζεξαπείαο βξίζθνληαη ζηελ θαηάιιειε ζέζε λα εθαξκφζνπλ ηηο 

δηεζλείο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή πξαθηηθή, αθνχ βξίζθνληαη ζην 

πιεπξφ ηνπ αζζελή παξέρνληαο λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη αληηκεηψπηζε επί 24ψξνπ βάζεσο, 

δηαδξακαηίδνληαο ίζσο ηνλ κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ αλαπλεπζηήξα (Biancofiore et al., 2007). 

 

Ζ εθαξκνγή ησλ δηεζλψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο πξνυπνζέηεη λα γλσξίδνπλ ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο πνπ δεκηνπξγεί απηφο ν ηχπνο πλεπκνλίαο, αιιά θαη λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο 

λεφηεξεο ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο. 

΢ηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, ε πξφιεςε θαη ν έιεγρνο ηεο VAP βαζίδεηαη ζηηο γλψζεηο θαη 

ηελ επαηζζεζία ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζην πξφβιεκα. Γπζηπρψο ε θξηηηθή ζθέςε πνπ 
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ρξεηάδεηαη ζην λα παξζνχλ απνθάζεηο φζνλ αθνξά ζηα κέηξα πξφιεςεο δελ είλαη πάληα 

παξνχζα.   

 

΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη πνιιά κέηξα πξφιεςεο ηεο VAP. Χζηφζν, ιίγνη λνζειεπηέο 

είλαη γλψζηεο ησλ κέηξσλ απηψλ θαη πφζν κάιινλ απηνί πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ. 

Αλ νη λνζειεπηέο δελ έρνπλ ηελ απαξαίηεηε γλψζε ζρεηηθά κε ηα κέηξα πξφιεςεο, πνιχ 

πηζαλφλ λα κελ έρνπλ θαη ηελ απηνπεπνίζεζε λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

Ζ πγεία ησλ αζζελψλ κπνξεί λα ρεηξνηεξέςεη, ε αλάξξσζε λα θαζπζηεξήζεη θαη ν θίλδπλνο 

αλάπηπμεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα λα απμεζεί. Δίλαη ζεκαληηθφ νη 

λνζειεπηέο λα αλαβαζκίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη λα παξακέλνλ ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηηο 

ηειεπηαίεο δηεζλείο πξαθηηθέο. 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε έιιεηςε γλψζεο κπνξεί λα απνηειέζεη εκπφδην ζηελ εηζαγσγή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ απηψλ ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή πξαθηηθή, αιιά απφ ηελ άιιε ε επάξθεηα 

γλψζεο δελ δηαζθαιίδεη θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο (Labeau, et al., 2007). Όκσο ε θαηαλφεζε ησλ 

δηεζλψλ ζηξαηεγηθψλ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εθαξκνγήο ηνπο θαη βνεζά ζηελ ππεξπήδεζε ηνπ 

εκπνδίνπ ηεο έιιεηςεο γλψζεο (Hockenberry et al., 2006). 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Biancofiore et al., (2007), νη λνζειεπηέο ηείλνπλ λα εθαξκφδνπλ κέηξα, απιά 

αθνινπζψληαο νδεγίεο απφ ηαηξνχο ή άιινπο λνζειεπηέο, πνιιέο θνξέο ρσξίο λα είλαη ελήκεξνη 

γηα ην ηη πξαγκαηηθά πξάηηνπλ. Μέζσ ηεο κειέηεο απηήο δηαθαίλεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο απφθηεζεο γλψζεο, αιιά θαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ν Biancofiore et al., δηεμήγαγε πεξηγξαθηθή κειέηε ζε ΜΔΘ ελφο ηηαιηθνχ 

λνζνθνκείνπ εζληθήο ζεκαζίαο, ζε δείγκα 106 λνζειεπηψλ κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη θαη λα 

πεξηγξάςεη ηηο γλψζεηο ηνπο φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα. Απφ ηνπο 106 λνζειεπηέο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην κφλν νη 84, δειαδή 

πνζνζηφ πεξίπνπ 83%.  

Μέζσ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο απηήο δηαθάλεθε φηη κφλν ην 22.6% ησλ λνζειεπηψλ 

λνηψζνπλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο γλψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο VAP, ελψ 

πνζνζηφ 54.8% δήισζε φηη νη γλψζεηο ηνπ είλαη θησρέο. Σα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία εμήρζεζαλ 

απφ ην ζπγγξαθέα δείρλνπλ φηη νη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 
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αλαπλεπζηήξα εθαξκφδνληαη απνζπαζκαηηθά, φρη ζηελ νιφηεηά ηνπο θαη ρσξίο έλα θαζνξηζκέλν 

πξσηφθνιιν ην νπνίν ζα δηαζθαιίδεη ηελ παλνκνηφηππε εθαξκνγή ηνπο, απφ φινπο ηνπο 

λνζειεπηέο. Γηαθάλεθε επίζεο φηη ε ζπλερήο θαη δηα βίνπ εθπαίδεπζε είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο, 

φπσο επίζεο θαη ε ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ ζηε δεκηνπξγία θαη αλαβάζκηζε ησλ 

πξσηνθφιισλ ηνπ ηκήκαηνο φζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ (Biancofiore et al., 2007).     

 

Ζ Labeau et al. δηεμήγαγε δηαθξαηηθή έξεπλα κεηαμχ 22 ρσξψλ ηεο Δπξψπεο απφ ηνλ Οθηψβξην 

ηνπ 2006 έσο ην Μάξηην ηνπ 2007 κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη θαη λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ ΜΔΘ ζηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο αλαθνξηθά κε ηελ πλεπκνλία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. ΢ηελ έξεπλα απηή πήξαλ κέξνο 3329 λνζειεπηέο ΜΔΘ. 

Ο εξεπλεηήο ζπκπέξαλε φηη ην πνζνζηφ επηηπρίαο αλάκεζα ζηηο πξναλαθεξζείζεο ρψξεο είλαη 

ηδηαίηεξα ρακειφ (45.1%) θαη φηη νη λνζειεπηέο ρξήδνπλ εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο 

κειέηεο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη παξφκνην κε απηφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

παξνχζα κειέηε. 

 

΢ε έξεπλα ηνπ Danchivijitr et al. ην 2005, δηεξεπλήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο 

πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

Ζ έξεπλα ρσξίζηεθε ζε δχν θάζεηο, ηελ πξν- παξεκβαηηθή θαη ηελ κεηά- παξεκβαηηθή. Καηά ηελ 

πξν- παξεκβαηηθή θάζε κεηξήζεθαλ ηα πνζνζηά  εκθάληζεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα ζε 

κηα ηπραία νκάδα αζζελψλ, αθνινχζσο δηεμήρζε έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ζηελ πξφιεςε θαη 

κεηά επαλακεηξήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο κηα άιιε ηπραία νκάδα αζζελψλ κε ίδηνπο θηλδχλνπο 

αλάπηπμεο VAP. Ο εξεπλεηήο ζπκπέξαλε φηη ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα βνήζεζε θαηά πνιχ 

ζηε κείσζε ηεο εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, αιιά θαη φηη 

έλα ηέηνην πξφγξακκα ζα πξέπεη λα εληαρζεί ζηηο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο VAP. 

 

Χζηφζν, ε εθπαίδεπζε απφ κφλεο ηεο είλαη αλεπαξθήο λα δηαζθαιίζεη ηελ εηζαγσγή ησλ φπνησλ 

πξαθηηθψλ ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή (Ricart et al., 2003). Θα πξέπεη λα ππάξρεη ζέιεζε απφ ην 

αλψηεξν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνπο ππεπζχλνπο ησλ ΜΔΘ. Οη λνζειεπηέο νη νπνίνη έρνπλ 

δηεπζπληηθφ ξφιν απνηεινχλ ην Α θαη ην Χ ζηελ εηζαγσγή θαηλνχξησλ πξαθηηθψλ. Δίλαη 

αλαγθαίν λα ππνζηεξίδνπλ θαη λα παξαθηλνχλ ηνπο πθηζηακέλνπο ηνπο.   
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Οη λνζειεπηέο ΜΔΘ πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ θαη ησλ πξάμεψλ 

ζηνπο ζηελ πξφιεςε θαη κείσζε επηπινθψλ νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηηο λνζνθνκεηαθέο 

ινηκψμεηο ζην πεξηβάιινλ πνπ εξγάδνληαη. Ζ ελδπλάκσζε ησλ λνζειεπηψλ κε γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζην λα βειηηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ ζην 

εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, αλαβαζκίδνληαο ην επίπεδν λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη 

αληηκεηψπηζεο πνπ παξέρνπλ θαζεκεξηλά θαη επί 24ψξνπ βάζεσο. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα 

κελ αληηκεησπίδνληαη ζαλ πηφληα ηα νπνία απιά αθνινπζνχλ νδεγίεο, αιιά ζαλ επαγγεικαηίεο 

πγείαο, κέιε κηαο επξχηεξεο νκάδαο, κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε δπλαηή θξνληίδα θαη αληηκεηψπηζε 

ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ηα ηειεπηαία δηεζλή δεδνκέλα θαη πξαθηηθέο. 

 

Χο λνζειεπηέο ΜΔΘ είκαζηε ππεχζπλνη γηα ηε δσή ησλ θξίζηκα αζζελψλ ζπλαλζξψπσλ καο. Ζ 

εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη ε παξνρή πνηνηηθήο λνζειεπηηθήο αληηκεηψπηζεο θαη θξνληίδαο ζηελ 

πξφιεςε επηπινθψλ απφ θάζε αζζέλεηα, επηβάιιεηαη. Δίκαζηε ππεχζπλνη γηα ηηο πξάμεηο καο θαη 

νθείινπκε λα αλαβαζκίδνπκε ηηο γλψζεηο θαη πξαθηηθέο καο, ζε θάζε πηπρή ηεο λνζειεπηηθήο 

επηζηήκεο, ζχκθσλα κε ηα ηειεπηαία δηεζλή δεδνκέλα. 

Ζ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, εμαξηάηαη ζην κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ ηελ εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηεο ΜΔΘ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ 

δηεζλψλ ζηξαηεγηθψλ ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή (Biancofiore et al., 2007). Ζ εθαξκνγή ησλ 

κέηξσλ απηψλ κπνξεί λα ζπκβεί κφλν φηαλ αλαγλσξηζηεί ε ζεκαληηθφηεηα θαη ν ζθνπφο ηνπο. 
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Κεθάιαην 3. ΢ΚΟΠΟΗ ΚΑΗ ΢ΣΟΥΟΗ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ο θχξηνο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη, λα αμηνινγήζεη θαη λα πεξηγξάςεη 

ηηο γλψζεηο ησλ λνζειεπηψλ Μ.Δ.Θ. αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

 

Οη επηκέξνπο αληηθεηκεληθνί ζθνπνί ήηαλ: 

 

 Να δηεξεπλήζεη αλ ην επίπεδν γλψζεσλ φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο VAP ζρεηίδεηαη 

κε ηελ εμεηδίθεπζε ζηε ΜΔΘ κέζσ κεηαβαζηθψλ ή κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ. 

 Να δηεξεπλήζεη αλ ην επίπεδν γλψζεσλ δηαθέξεη αλάκεζα ζηηο ΜΔΘ. 

 Να δηεξεπλήζεη αλ ην επίπεδν γλψζεσλ επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηχπν ηεο ΜΔΘ.  

 Ζ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ ζε ζρέζε κε νξηζκέλα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξγαδνκέλσλ λνζειεπηψλ, φπσο ην θχιν, ηελ ειηθία, ηε ζέζε 

εξγαζίαο θαη ηα  ρξφληα ππεξεζίαο ζηε ΜΔΘ. 

 Να δηεξεπλήζεη αλ νη λνζειεπηέο πηζηεχνπλ φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε 

ηελ πξφιεςε ηεο VAP, απφ πνηνπο ελεκεξψζεθαλ θαη αλ φρη, γηαηί δελ ελεκεξψζεθαλ.  
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Κεθάιαην 4. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 4.1. Δηζαγσγή  

Ζ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα (VAP) νξίδεηαη σο ν ηχπνο πλεπκνλίαο πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε αζζελείο κε κεραληθή ππνζηήξημε αλαπλνήο, ε νπνία δελ ήηαλ παξνχζα ή ζε 

θάζε επψαζεο θαηά ηε ζηηγκή ηεο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν θαη εκθαλίδεηαη 48 ψξεο κεηά ηε 

δηαζσιήλσζε θαη ην κεραληθφ αεξηζκφ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πλεπκνληθή δηήζεζε, ππξεηφ, 

ιεπθνθπηηάξσζε θαη απμεκέλεο ηξαρεηνβξνγρηθέο εθθξίζεηο (Hixon, Lou Sole & King, 1998, 

Munro, Grap, Elswick et al., 2006). 

 

Απνηειεί πξφβιεκα γηα ηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (ΜΔΘ) ζε παγθφζκην επίπεδν θαη 

απμάλεη δξακαηηθά ηε ζλεηφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ζηνπο κεραληθά αεξηδφκελνπο αζζελείο. 

Απνηειεί επίζεο ηελ πνην θνηλή λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζηνπο αζζελείο πνπ εηζάγνληαη ζηε 

ΜΔΘ (Cason et al., 2007). 

 

Ζ παξνπζία ηεο VAP απμάλεη ηελ παξακνλή ησλ αζζελψλ ζηε ΜΔΘ, ηελ παξακνλή ζην 

λνζνθνκείν θαη παξάιιεια κεηψλεη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ αζζελψλ πνπ ρξήδνπλ 

εληαηηθήο λνζειείαο. Δλνρνπνηείηαη επίζεο γηα ηελ παξαηεηακέλε δηάξθεηα κεραληθνχ αεξηζκνχ, 

απμάλνληαο ην θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεγάιε δηάξθεηα λνζειείαο 

ζηε ΜΔΘ. 

 

Ζ εθαξκνγή δηεζλψλ πξσηνθφιισλ θαη ηεθκεξησκέλσλ πξαθηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε 

ηεο VAP νδήγεζε ζηε κείσζε ηεο εκθάληζήο ηεο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο ησλ ΜΔΘ παγθφζκηα. 

Απηφ επηηεχρζεθε κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηεχξπλζεο ησλ γλψζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο πνπ απαζρνινχληαη ζηνλ ηνκέα απηφ. 

 

Χο λνζειεπηήο πνπ εξγάδεηαη ζηε ΜΔΘ ηνπ λνζνθνκείνπ Λεκεζνχ, έρσ παξαηεξήζεη φηη ε 

πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, επεξεάδεη αξλεηηθά θαη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

πνξεία έθβαζεο ηεο αζζέλεηαο  νδεγψληαο ηνπο αζζελείο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θνληά ζην 

ζάλαην.  
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4.2. Δληνπηζκόο βηβιηνγξαθίαο 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε έγηλε κε πξνζσπηθή έξεπλα ζε βηβιηνζήθεο θαζψο θαη κε ηε 

ρξήζε ειεθηξνληθψλ βηβιηνζεθψλ ηνπ δηαδηθηχνπ. Οη ιέμεηο – θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ήηαλ: 

 Ννζνθνκεηαθή Πλεπκνλία 

 Πλεπκνλία ηνπ αλαπλεπζηήξα 

 Πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

 Ventilator associated pneumonia - VAP 

 VAP prevention – Πξφιεςε VAP  

 Σεθκεξησκέλε πξαθηηθή ζηελ πξφιεςε VAP 

 Ννζειεπηηθή πξαθηηθή ζηελ πξφιεςε ηεο VAP 

 

4.3. Μέζνδνο θαη ζρέδην έξεπλαο 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κεζνδνινγία κε δνκεκέλν αλψλπκν 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν δηαλεκήζεθε ζε έληππε κνξθή θαη πξνζσπηθά ζηνπο ππνςήθηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 

Απφ πιεπξάο εξεπλεηηθνχ ζρεδίνπ, ε έξεπλα ήηαλ πεξηγξαθηθή θαη ζπζρέηηζεο, γηαηί 

πξνζπάζεζε λα πεξηγξάςεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο δηάθνξεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (θχιν, 

ειηθία, ρξφληα ππεξεζίαο ζε ΜΔΘ, πξνυπάξρνλ δίπισκα ή πηπρίν ζηε λνζειεπηηθή εληαηηθήο 

ζεξαπείαο θαη ηχπν ΜΔΘ πνπ εξγάδνληαη νη λνζειεπηέο) κε ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, δειαδή 

ηηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, γηα ηε δηαπίζησζε δεζκψλ αλάκεζά ηνπο. Δπίζεο πεξηγξάθεη 

ην επίπεδν γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ ζηελ Κχπξν, ην νπνίν ζπγθξίλεη κε άιιεο ρψξεο ζηηο 

νπνίεο έρεη γίλεη ε κειέηε απηή. 

 

4.4. Γείγκα  

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 311 λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε 7 κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ησλ δεκνζίσλ λνζειεπηεξίσλ Παγθχπξηα, ζηηο επαξρίεο Λεκεζνχ, Λεπθσζίαο, 

Λάξλαθαο θαη Πάθνπ. Απφ ηα 311 εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία θαηαλεκήζεθαλ, επέζηξεςαλ 

ζπκπιεξσκέλα 200, πνζνζηφ 64.3%. Με βάζε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ λνζειεπηψλ πνπ 

εξγάδεηαη ζηηο ΜΔΘ, ν πην πάλσ αξηζκφο θξίλεηαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθφο (δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 
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95% θαη ηππηθφ ζθάικα 3.68%). Ζ εληαηηθή κνλάδα ηνπ λνζειεπηεξίνπ ηεο επαξρίαο 

Ακκνρψζηνπ, δελ ζπκπεξηιήθζεθε ζηε κειέηε δηφηη δελ ρξεζηκνπνηεί αλαπλεπζηήξεο. 

 

΢ηελ Κχπξν ππάξρνπλ θαη ιεηηνπξγνχλ δχν ηχπνη ΜΔΘ, νη αλνηθηνχ θαη θιεηζηνχ. ΢χκθσλα κε 

ηε βηβιηνγξαθία ε αλνηθηνχ ηχπνπ είλαη ν ηχπνο ΜΔΘ ζηνλ νπνίν φινη νη ηαηξνί ελφο 

λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο έρνπλ πξφζβαζε ζε απηή θαη κπνξνχλ λα εηζαγάγνπλ αζζελείο, νη 

νπνίνη αζζελείο ζα είλαη ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ εηζάγνληα ηαηξνχ. Ο ηχπνο απηφο δελ απαηηεί απφ 

ηνπο εηζάγνληεο ηαηξνχο λα είλαη εθπαηδεπκέλνη ζην αληηθείκελν εληαηηθήο ζεξαπείαο. 

΢ηελ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ επηθξαηεί άιιν ζχζηεκα, φπνπ ηε δηαρείξηζε θαη εηζαγσγή ησλ 

αζζελψλ ηελ έρεη κηα νκάδα απφ εηδηθνχο εληαηηθνιφγνπο εθπαηδεπκέλνπο ζε ζέκαηα ΜΔΘ. Οη 

ππφινηπνη ηαηξνί, φηαλ έλα πεξηζηαηηθφ ηνπο ρξήδεη εηζαγσγήο ζηελ θιεηζηή ΜΔΘ, παχνπλ λα 

έρνπλ ηνλ ηίηιν ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ θαη απνθηνχλ ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν. Ζ επζχλε ηεο 

ζεξαπείαο θαη έθβαζεο ηεο αζζέλεηαο ή θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο ζηελ θιεηζηή ΜΔΘ 

κεηαηνπίδεηαη ζηνλ εληαηηθνιφγν (Varon & Acosta, 2010). 

Λεηηνπξγνχλ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ ζε φια ηα λνζνθνκεία ηεο Κχπξνπ, αιιά θιεηζηνχ ηχπνπ 

ππάξρνπλ κφλν ζηα λνζνθνκεία Λεπθσζίαο θαη Λεκεζνχ. 

 

Οη 7 εληαηηθέο ήηαλ: 

 Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 

 Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 

 Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 

 Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 

 Αλνηθηή ΜΔΘ Πάθνπ 

 Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 

 Αλνηθηή ΜΔΘ Ννζνθνκείνπ Αξρηεπηζθφπνπ Μαθαξίνπ ΗΗΗ (ΝΑΜ ΗΗΗ)  

 

4.5. Μέζα θαη δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε γηα ηε κέηξεζε ησλ γλψζεσλ 

ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ αλαπλεπζηήξα απνηειείην απφ ηξία κέξε.  
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Σν πξψην κέξνο πεξηειάκβαλε 5 εξσηήζεηο κε ηα δεκνγξαθηθά θαη ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ λνζειεπηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ: 

 ΢ην θχιν 

 ΢ηελ ειηθία 

 ΢ηα ρξφληα πνπ εξγάδνληαη ζηε ΜΔΘ 

 ΢ην θαηά πφζν έρνπλ κεηαβαζηθφ ε κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα εηδίθεπζεο ζηε λνζειεπηηθή   

      εληαηηθήο ζεξαπείαο 

 ΢ηνλ ηχπν ηεο ΜΔΘ πνπ εξγάδνληαη 

 

Σν δεχηεξν κέξνο δηεξεχλεζε ηηο γλψζεηο ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ φζνλ αθνξά ζηηο δηεζλείο 

ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο VAP. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ειιεληθή κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Sonia Labeau, (2010) ην 

νπνίν δηακνξθψζεθε απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή ζην λα ζπκβαδίδεη κε ηα Κππξηαθά δεδνκέλα.  

Γηα ηε κεηάθξαζε θαη ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δφζεθε άδεηα απφ ηε ζπγγξαθέα- εξεπλήηξηα 

Sonia Labeau (παξαξηήκαηα ζει. 96). 

Ζ δηαδηθαζία κεηάθξαζεο ζηα Διιεληθά έγηλε ζχκθσλα κε ηε δηαδηθαζία πνπ πξνηείλεηαη απφ 

ηελ «Trust Scientific Advisory Committee» SAC (Medical Outcomes Trust Bulleting, 1997). 

΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο απηέο ην αγγιηθφ εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε ρσξηζηά ζηα Διιεληθά 

απφ δχν άηνκα (forward translation). Αθνινχζεζε ε ζχγθξηζε ησλ δχν κεηαθξαζηψλ απφ φπνπ 

πξνέθπςε ε ηειηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηα ειιεληθά θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθξάζηεθε 

ζηα αγγιηθά (back translation).    

Σν εξγαιείν απηφ κε ηνλ ηίηιν ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ 

αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, πεξηειάκβαλε 

12 εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο θαη κηα γεληθή εξψηεζε ζην ηέινο θαηά πφζν νη λνζειεπηέο 

λνηψζνπλ ελεκεξσκέλνη.  

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα, επέιεμε κία απάληεζε αλάκεζα ζε 

ηέζζεξηο πηζαλέο απαληήζεηο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δηαλεκήζεθε απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή ζηνπο λνζειεπηέο ησλ 7 ΜΔΘ ησλ 

δεκνζίσλ λνζειεπηεξίσλ Λεκεζνχ, Πάθνπ Λεπθσζίαο θαη Λάξλαθαο.  

Καηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ιήθζεθαλ ππφςε ηέζζεξηο βαζηθνί παξάκεηξνη: 
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∙ Ζ έθηαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ λα ελζαξξχλεη ηε ζπκπιήξσζή ηνπ, απμάλνληαο έηζη ην 

δείθηε αληαπφθξηζεο. 

∙ Οη εξσηήζεηο λα ζρεδηαζηνχλ κε ηέηνην ηξφπν, έηζη ψζηε λα είλαη εχθνιν λα ηηο αληηιεθζνχλ 

νη εξσηψκελνη θαη λα ηηο απαληήζνπλ μεθάζαξα. 

∙ Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ λα δηεπθνιχλεη ηελ θσδηθνπνίεζε. 

  

4.6. Αμηνπηζηία θαη Δγθπξόηεηα 

Γηα ην κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ δηαζθάιηζεο ηεο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ησλ νξγάλσλ 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ειήθζεζαλ ηα αθφινπζα κέηξα: 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αλψλπκν θαη επηδφζεθε πξνζσπηθά απφ ηνλ εξεπλεηή ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Burns & Grove, (2001), ε πξνζσπηθή επαθή απνηειεί έλα 

παξάγνληα ελίζρπζεο ηνπ βαζκνχ αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ηνπ νξγάλνπ ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ. 

 Ζ εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Sonia Labeau ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ ην 

θαζηζηά έγθπξν, αμηφπηζην θαη εχθνιν ζηε ρξήζε ηνπ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δφζεθε ζε έλα ηπραίν δείγκα πέληε λνζειεπηψλ ΜΔΘ. Αθνχ πξψηα ην 

ζπκπιήξσζαλ ζηε ζπλέρεηα εξσηήζεθαλ γηα θάζε ηκήκα ηνπ ρσξηζηά, αλ ηνπ ήηαλ θαηαλνεηφ, 

εάλ ππήξραλ αζάθεηεο ή αλ ρξεηαδφηαλ αλαδηαηχπσζε. Οη πξνηάζεηο ηνπο ελζσκαηψζεθαλ θαη 

έηζη δηακνξθψζεθε ε ηειηθή ειιεληθή κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.   

 

4.7. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθέο κέζνδνη 

ηεο πεξηγξαθηθήο θαη επαγσγήο ζηαηηζηηθήο  (παξακεηξηθνί έιεγρνη θαη ζπζρεηίζεηο) νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην αλάιπζεο θνηλσληθψλ επηζηεκψλ (Statistical 

Package for Social Sciences - SPSS). 

Αξρηθά, δεκηνπξγήζεθαλ ζπγθεληξσηηθνί πίλαθεο ζπρλνηήησλ γηα  ηα θνηλσληθνδεµνγξαθηθά 

ζηνηρεία  ησλ  εξσηεζέλησλ.  Γηα ηε ζπζρέηηζε απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ µε  ηα  ραξαθηεξηζηηθά  

ηνπ  δείγκαηνο,  ρξεζηκνπνηήζεθαλ  ζηαηηζηηθνί  έιεγρνη ππνζέζεσλ,  ζέηνληαο σο  επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 95% (α = 5%).  Οη κέζνδνη απηνί επηιέρζεθαλ µε γλψκνλα ησλ 

ηχπν ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ:  
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 Γηα  ηε  ζχγθξηζε ησλ κέζσλ  ηηκψλ  κεηαμχ  δηρνηνκηθψλ κεηαβιεηψλ  ρξεζηκνπνηήζεθε  

ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο t
2
. 

 Γηα  ηε  ζχγθξηζε ησλ κέζσλ  ηηκψλ πέξαλ ησλ 2 θαηεγνξηψλ  ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

παξακεηξηθή δνθηκαζία Αλάιπζε Γηαζπνξάο (Anova) one-way analysis of variance. 

Δπηπιένλ,  ζηηο  πεξηπηψζεηο  πνπ  βξέζεθε  ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα,  έγηλε Tukey 

post-hoc  αλάιπζε  γηα  λα  δηεξεπλεζνχλ  επηµέξνπο  νη  δηάθνξεο θαηεγνξίεο. 

 Γηα  ζπλερείο κεηαβιεηέο  (φπσο  ε  ειηθία  ησλ  λνζειεπηψλ)   ν  δείθηεο  ζπζρέηηζεο 

Pearson’s 

 

Όζνλ αθνξά ζηε ρξήζε ησλ παξακεηξηθψλ δνθηκαζηψλ Κξηηήξην t θαη Αλάιπζε Γηαζπνξάο, νη 

νπνίεο πξνυπνζέηνπλ ζπλερείο κεηαβιεηέο,  ζε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ην ζέκα απηφ, νη Jaccard θαη Wan απνθάλζεθαλ φηη αθφκε θαη ζνβαξή 

παξαβίαζε ηεο πξνυπφζεζεο απηήο  δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη δξακαηηθά ην p value. "Jaccard, 

James θαη Choi Κ. Wan, (1996).  

 

4.8. Θέκαηα δενληνινγίαο 

Σν πξσηφθνιιν θαη ην εξσηεκαηνιφγην θαηαηέζεθε ζηελ Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο ηεο 

Κχπξνπ, πξνθεηκέλνπ λα δνζεί έγθξηζε (παξαξηήκαηα ζει. 97). 

Σν εξσηεκαηνιφγην εμεγεί ζηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα ην ιφγν εθπφλεζεο ηεο έξεπλαο. Δπίζεο 

ηνπο επεμεγεζεί φηη ε Βαζηθή αξρή πνπ δηέπεη ηελ έξεπλα είλαη ε αλσλπκία θαη φηη δελ ζα 

αλαγξάθεηαη πνπζελά ην φλνκα ε νπνηνδήπνηε άιιν πξνζσπηθφ αλαγλσξηζηηθφ ησλ 

ππνθεηκέλσλ.  

Πξναπαηηνχκελν γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα είλαη ε ζπγθαηάζεζε ησλ αηφκσλ πνπ ζα 

ιάβνπλ κέξνο θαη ε επεμήγεζε φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη θαζαξά επί εζεινληηθήο βάζεο. 
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Κεθάιαην 5. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

 

5.1. Δηζαγσγή 

΢ε απηφ ην θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη εθηελήο αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηηο 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην απφ ηνπο λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο αλαθνξηθά κε 

ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

 

5.2. Πεξηγξαθή δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ 

 

 Ζιηθία  

 

 

΢ηελ εξψηεζε ειηθία απάληεζαλ 200 λνζειεπηέο, κε ηε ρακειφηεξε ειηθηαθή ηηκή λα είλαη ηα 

22 έηε θαη ηελ πςειφηεξε ηα 58. Ζ κέζε ηηκή είλαη ηα  35.3 έηε θαη ε ηππηθή απφθιηζε 9.72 

(πίλαθαο 5.1). 

 

 

Πίλαθαο 5.1: Ζιηθηαθή θαηαλνκή 

 N-΢πρλφηεηα Υακειφηεξε Τςειφηεξε Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Ζιηθία 200 22 58 35.30 9.718 

 

 

 Φύιν  

 

΢ηελ εξψηεζε θχιν απάληεζαλ 200 λνζειεπηέο. Δμ απηψλ 46 ήηαλ άληξεο, πνζνζηφ 23% θαη 

154 γπλαίθεο, πνζνζηφ 77% (γξάθεκα 5.1). 
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Γξάθεκα 5.1: Καηαλνκή θχινπ (n=200) 

 

 Υξόληα εξγαζίαο ζε ΜΔΘ 

 

Ζ εξψηεζε πνπ αλαθεξφηαλ ζην ζπλνιηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ νη λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο 

δνχιεπαλ ζηε ΜΔΘ απαληήζεθε απφ φινπο. ΢πγθεθξηκέλα, 16 άηνκα (πνζνζηφ 8%) απάληεζαλ 

φηη δνπιεχνπλ ζε ΜΔΘ ιηγφηεξν απφ έλα ρξφλν, 89 άηνκα (πνζνζηφ 44.5%) απφ έλα έσο πέληε 

ρξφληα, 39 άηνκα (πνζνζηφ 19.5%) απφ έμη έσο δέθα ρξφληα θαη 56 άηνκα (πνζνζηφ 28%) 

πεξηζζφηεξα απφ δέθα ρξφληα (γξάθεκα 5.2). 

 

Γξάθεκα 5.2: Υξφληα εξγαζίαο ζε ΜΔΘ (n=200) 

 

 Δμεηδίθεπζε ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή 

 

Ζ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ζην αλ νη λνζειεπηέο έρνπλ εμεηδίθεπζε ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή 

απαληήζεθε απφ φιν ην δείγκα. ΢πλνιηθά απφ ηνπο 200 εξσηεζέληεο λνζειεπηέο κφλν νη 48 
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(πνζνζηφ 24%) απάληεζαλ φηη είλαη εμεηδηθεπκελνη ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή ελψ νη ππφινηπνη 

152 (πνζνζηφ 76%) απάληεζαλ αξλεηηθά (γξάθεκα 5.3). 

 

 

Γξάθεκα 5.3: Δμεηδίθεπζε ζηελ εληαηηθή Ννζειεπηηθή (n=200)  

 

 Σόπνο εξγαζίαο  

 

Ζ εξψηεζε ε νπνία αθνξνχζε ζην Ννζνθνκείν ην νπνίν εξγάδνληαη νη λνζειεπηέο ηνπ 

δείγκαηνο απαληήζεθε απφ φινπο. Γεθανθηψ Ννζειεπηέο (πνζνζνζηφ 9%) δήισζαλ σο ηφπν 

εξγαζίαο ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Πάθνπ, 52 (πνζνζηφ 26%) Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεκεζνχ, 43 

(πνζνζηφ 21.5%)   Ννζνθνκείν Αξρηεπηζθφπνπ Μαθαξίνπ ΗΗΗ, 67 (πνζνζηφ 33.5%) Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Λεπθσζίαο θαη νη 20 (πνζνζηφ 10%)  ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λάξλαθαο (γξάθεκα 

5.4). 

9%

26%

21,5%

33,5%

10% Γενικό Νοςοκομείο Πάφου

Γενικό Νοςοκομείο Λεμεςού

Νοςοκομείο Αρχιεπιςκόπου 
Μακαρίου ΙΙΙ
Γενικό Νοςοκομείο Λευκωςίασ

Γενικό Νοςοκομείο Λάρνακασ

 

Γξάθεκα 5.4: Σφπνο Δξγαζίαο (n=200) 
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 Σύπνο ΜΔΘ 

 

Ζ εξψηεζε απηή απαληήζεθε απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. 53 λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη 

εξγάδνληαη ζε θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ, πνζνζηφ 26.5% θαη 147 φηη εξγάδνληαη ζε αλνηθηνχ ηχπνπ 

ΜΔΘ, πνζνζηφ 73.5% (γξάθεκα 5.5). 

 

 

Γξάθεκα 5.5: Σχπνο ΜΔΘ (n=200) 

 

 

5.3. Πεξηγξαθή απαληήζεσλ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ κνηξάζηεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ππφ κνξθή εξσηήζεσλ 

πνιιαπιήο επηινγήο, ην νπνίν δεηνχζε λα επηιέμνπλ κία απφ ηηο ηέζζεξηο πηζαλέο απαληήζεηο 

πνπ αθνξνχζαλ ζηηο γλψζεηο ηνπο, αλαθνξηθά κε ηηο ζχγρξνλεο δηεζλείο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο 

ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα.  

 

 

 Δξώηεζε 1: Πνηα νδόο δηαζσιήλσζεο ελδείθλπηαη; 

 

 

΢ηελ εξψηεζε ε νπνία αθνξνχζε ζηελ ελδεηθλπφκελε νδφ δηαζσιήλσζεο, πνζνζηφ 71.5% ηνπ 

δείγκαηνο (143 λνζειεπηέο) απάληεζε φηη ε ζηνκαηνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε ελδείθλπηαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα.  
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Αληίζεηα, ζηηο ππφινηπεο πηζαλέο απαληήζεηο, 3 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 1.5%) επέιεμαλ ηελ 

ξηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε, 40 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 20%) επέιεμαλ φηη ελδείθλπληαη θαη νη 

δχν νδνί δηαζσιήλσζεο θαη 14 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 7%) απάληεζαλ φηη δελ γλψξηδαλ (πίλαθαο 

5.2). 

 

 

Πίλαθαο 5.2: Πνηα νδφο δηαζσιήλσζεο ελδείθλπηαη; 

(n=200) ΢πρλφηεηα  Πνζνζηφ  

 

΢ηνκαηνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 143 71.5 

Ρηλνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε 3 1.5 

Καη νη δπν νδνί δηαζσιήλσζεο 

ζπληζηψληαη 
40 20.0 

Γελ γλσξίδσ 14 7.0 

΢χλνιν 200 100.0 

 

 

 

 Δξώηεζε 2: Πόζν ζπρλά ελδείθλπηαη λα αιιάδνληαη ηα θπθιώκαηα ηνπ 

αλαπλεπζηήξα; 

 

 

Ζ εξψηεζε απηή απαληήζεθε απφ 199 λνζειεπηέο (n=199), πνζνζηφ 99.5%. Έλαο λνζειεπηήο 

επέιεμε λα κελ απαληήζεη (πνζνζηφ 0.5%).   

Οη απαληήζεηο ηνπο θαηαλέκνληαη σο εμήο:  

51 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 25.6%) απάληεζαλ φηη ηα θπθιψκαηα ηνπ αλαπλεπζηήξα πξέπεη λα 

αιιάδνληαη θάζε 48 ψξεο ή φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά, 57 (πνζνζηφ 28.6%) απάληεζαλ φηη πξέπεη 

λα αιιάδνληαη θάζε εβδνκάδα (ή φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά), 84 (πνζνζηφ 42.2%) απάληεζαλ φηη 

πξέπεη λα αιιάδνληαη κε θάζε λέν αζζελή θαη 7 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 3.5%) δελ γλψξηδαλ 

(πίλαθαο 5.3). 
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Πίλαθαο 5.3: Πφζν ζπρλά ελδείθλπηαη λα αιιάδνληαη ηα θπθιψκαηα ηνπ αλαπλεπζηήξα; 

(n=199) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν 

δείγκα 

 

Κάζε 48 ψξεο (ή, φηαλ 

ελδείθλπηαη θιηληθά) 
51 25.5 25.6 

Κάζε εβδνκάδα (ή, φηαλ 

ελδείθλπηαη θιηληθά) 
57 28.5 28.6 

Να αιιάδνληαη κε θάζε λέν 

αζζελή (ή φηαλ ελδείθλπηαη 

θιηληθά) 

84 42.0 42.2 

Γελ γλσξίδσ 7 3.5 3.5 

Οιηθφ  199 99.5 100.0 

 Κελή απάληεζε 1 .5  

΢χλνιν  200 100.0  

 

 

 Δξώηεζε 3. Πνηνο ηύπνο πγξαληήξα (humidifier) ελδείθλπηαη; 

 

Ζ εξψηεζε απηή αθνξνχζε ζηνλ ελδεηθλπφκελν ηχπν ηνπ πγξαληήξα θαη απαληήζεθε απφ 197 

λνζειεπηέο (n=197) πνζνζηφ 98.5%. Σξία άηνκα πνζνζηφ (1.5%) επέιεμαλ λα  κελ απαληήζνπλ.  

Οη απαληήζεηο ηνπο θαηαλέκνληαη σο εμήο: 

΢ηαζκηζκέλν δείγκα 18.8% (37 λνζειεπηέο) απάληεζε φηη νη ζεξκαηλφκελνη πγξαληήξεο 

ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, 89 λνζειεπηέο 

(πνζνζηφ 45.2%) απάληεζαλ φηη ελδείθλπληαη νη ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο πγξαζίαο, 31 

λνζειεπηέο (πνζνζηφ 15.7%) απάληεζαλ φηη θαη ηα δχν είδε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 

40 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 20.3%) δελ γλψξηδαλ (πίλαθαο 5.4) 

 

Πίλαθαο 5.4: Πνηνο ηχπνο πγξαληήξα (humidifier) ελδείθλπηαη; 

(n=197) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν 

δείγκα 

Θεξκαηλφκελνη πγξαληήξεο 37 18.5 18.8 

Δλαιιάθηεο ζεξκφηεηαο θαη 

πγξαζίαο (HME- Heat and 

Moisture Exchangers - θίιηξα) 

89 44.5 45.2 
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Δλδείθλπληαη θαη ηα δχν είδε 31 15.5 15.7 

Γελ γλσξίδσ 40 20.0 20.3 

Οιηθφ 197 98.5 100.0 

Γελ απάληεζαλ  3 1.5  

΢χλνιν 200 100.0  

 

 

 Δξώηεζε 4: Πόζν ζπρλά πξέπεη λα αιιάδνληαη νη πγξαληήξεο; 

 

΢ηελ πξναλαθεξζείζα εξψηεζε απάληεζαλ 196 (n=196) λνζειεπηέο. ΢πγθεθξηκέλα, 89 

λνζειεπηέο (πνζνζηφ 45,4%) απάληεζαλ φηη πξέπεη λα αιιάδνληαη θάζε 48 ψξεο, 30 απφ απηνχο 

(πνζνζηφ 15,3%) θάζε 72 ψξεο, 38 (πνζνζηφ 19,4%) θάζε εβδνκάδα θαη 39 (πνζνζηφ 19,9%) 

απάληεζαλ δελ γλσξίδσ. Σέζζεξηο λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο επέιεμαλ λα κελ απαληήζνπλ 

(πίλαθαο 5.5). 

 

Πίλαθαο 5.5: Πφζν ζπρλά πξέπεη λα αιιάδνληαη νη πγξαληήξεο; 

 (n=196) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν 

δείγκα 

 

Κάζε 48 ψξεο (ή, φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά) 89 44.5 45.4 

Κάζε 72 ψξεο (ή, φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά) 30 15.0 15.3 

Κάζε εβδνκάδα (ή, φηαλ ελδείθλπηαη 

θιηληθά) 
38 19.0 19.4 

Γελ γλσξίδσ 39 19.5 19.9 

Οιηθφ 196 98.0 100.0 

 Γελ απάληεζαλ 4 2.0  

΢χλνιν 200 100.0  

   

 

 Δξώηεζε 5: Πνηά ζπζηήκαηα αλαξξόθεζεο ελδείθλπληαη 

 

΢ηελ εξψηεζε απηή ε νπνία αθνξνχζε ζηα ελδπθλπφκελα ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο απάληεζε 

φιν ην δείγκα (n=200). 14 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 7%) απάληεζαλ φηη ελδείθλπηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αλνηθηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο, νη 127 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 63,5%) 
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ζεκείσζε ηελ πηζαλή απάληεζε κε ηα θιεηζηά ζπζηήκαηα, 58 (πνζνζηφ 29%) λνζειεπηέο 

απάληεζαλ φηη θαη ηα 2 ελδείθλπληαη θαη ηέινο έλαο (πνζνζηφ 0.5%) δελ γλψξηδε (πίλαθαο 5.6).   

 

Πίλαθαο 5.6: Πνηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο ελδείθλπληαη; 

(n=200) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 

Σα αλνηθηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο 14 7.0 

Σα θιεηζηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο 127 63.5 

Καη ηα δχν 58 29.0 

Γελ γλσξίδσ 1 0.5 

΢χλνιν 200 100.0 

 

 

 

 Δξώηεζε 6: Κάζε πόζν πξέπεη λα αιιάδνληαη ηα θιεηζηά ζπζηήκαηα 

αλαξξόθεζεο; 

 

΢ηελ εξψηεζε γηα ηε ζπρλφηεηα ηεο αιιαγήο ησλ θπθισκάησλ ηνπ αλαπλεπζηήξα, απάληεζε 

φιν ην δείγκα ησλ 200 λνζειεπηψλ (n=200). 137 λνζειεπηέο, δειαδή πνζνζηφ 68,5% ηνπ 

δείγκαηνο απάληεζε φηη ηα θιεηζηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο πξέπεη λα αιιάδνληαη θαζεκεξηλά, 

18 λνζειεπηέο, πνζνζηφ  9% ηνπ δείγκαηνο, απάληεζε φηη πξέπεη λα αιιάδνληαη θάζε εβδνκάδα, 

37 (πνζνζηφ 18.5%) φηη πξέπεη λα αιιάδνληαη κε θάζε λέν αζζελή θαη 8 (πνζνζηφ 4%) 

απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ (πίλαθαο 5.7).     

 

Πίλαθαο 5.7: Κάζε πφζν πξέπεη λα αιιάδνληαη ηα θιεηζηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο; 

(n=200) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 

Καζεκεξηλά (ή φηαλ 

ελδείθλπηαη θιηληθά) 
137 68.5 

Κάζε εβδνκάδα (ή φηαλ 

ελδείθλπηαη θιηληθά) 
18 9.0 

Με θάζε λέν αζζελή (ή 

φηαλ ελδείθλπηαη 

θιηληθά) 

37 18.5 

Γελ γλσξίδσ 8 4.0 

΢χλνιν  200 100.0 
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 Δξώηεζε 7: Δλδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο πνπ επηηξέπνπλ αλαξξόθεζε ησλ 

ππνγισηηηδηθώλ εθθξίζεσλ 

 

΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε, αλ ελδείθλπληαη λα ρξεζεκνπνηνχληαη νη ηξαρεηνζσιήλεο πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ ππνγισηηηδηθή αλαξξφθεζε απάληεζαλ θαη νη 200 ζπκκεηέρνληεο (n=200). 121 

(πνζνζηφ 60,5%) λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη νη ελδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

ππνγισηηηδηθή αλαξξφθεζε - παξνρέηεπζε κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα αλάπηπμε πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, 22 (πνζνζηφ 11%) απάληεζαλ φηη νη ζσιήλεο απηνί απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν, 16 (πνζνζηφ 8%) απάληεζαλ φηη δελ επεξεάδνπλ ηνλ θίλδπλν θαη 41 (πνζνζηφ 

20,5%) απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ (πίλαθαο 5.8). 

 

Πίλαθαο 5.8: Δλδνηξαρεηαθνί ζσιήλεο πνπ επηηξέπνπλ αλαξξφθεζε ησλ ππνγισηηηδηθψλ 

εθθξίζεσλ 

(n=200) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 

Μεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

γηα ηελ VAP 
121 60.5 

Απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

γηα ηελ VAP 
22 11.0 

Γελ επεξεάδνπλ ηνλ 

θίλδπλν γηα VAP 
16 8.0 

Γελ γλσξίδσ 41 20.5 

΢χλνιν  200 100.0 

 

 

 Δξώηεζε 8: Δμεηδηθεπκέλα θξεβάηηα ηύπνπ rotational – kinetic 

 

Απφ ηνπο 200 ζπκκεηέρνληεο, έλαο δελ απάληεζε ζηελ πξναλαθεξζείζα εξψηεζε (n=199). Απφ 

απηνχο πνπ απάληεζαλ 108 (πνζνζηφ 54,3%) απάληεζαλ φηη ε ρξήζε απηψλ ησλ θιηλψλ κεηψλεη 

ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, 5 (πνζνζηφ 2,5%) 

απάληεζαλ φηη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν, 36 (πνζνζηφ 18,1%), απάληεζαλ φηη δελ επεξεάδνπλ ηνλ 

θίλδπλν θαη 50 (πνζνζηφ 25,1%) δελ γλψξηδαλ (πίλαθαο 5.9). 
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Πίλαθαο 5.9: Δμεηδηθεπκέλα θξεβάηηα ηχπνπ rotational – kinetic 

(n=199) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν 

δείγκα 

 

Απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ VAP 5 2.5 2.5 

Μεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ VAP 108 54.0 54.3 

Ζ ρξήζε ησλ θξεβαηηψλ απηψλ δελ 

επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ VAP 
36 18.0 18.1 

Γελ γλσξίδσ 50 25.0 25.1 

 Οιηθφ 199 99.5 100.0 

  Γελ απάληεζαλ 1 .5  

΢χλνιν  200 100.0  

 

 

 Δξώηεζε 9: Θέζε ηνπ Αζζελή 

 

΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ζηε ζέζε ηνπ αζζελή απάληεζαλ θαη νη 200 ζπκκεηέρνληεο (n=200). 

΢πγθεθξηκέλα 13 λνζειεπηέο (πνζνζηφ 6,5%) απάληεζαλ φηη ζπλίζηαηαη ε χπηηα ζέζε  ζηελ 

πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ε πιεηνλφηεηα  ηνπ δείγκαηνο 

(166 λνζειεπηέο, πνζνζηφ 83%) απάληεζε φηη ζπλίζηαηαη ε εκηθαζηζηή ζέζε, 15 ζπκκεηέρνληεο 

(πνζνζηφ 7,5%) ζεκείσζαλ ηελ επηινγή γ΄ σο ζσζηή απάληεζε δειαδή φηη ε ζέζε δελ 

επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν γηα  VAP  θαη 6 (πνζνζηφ 3%) δελ γλψξηδαλ (πίλαθαο 5.10). 

 

 

Πίλαθαο 5.10. Θέζε ηνπ Αζζελή 

(n=200) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 

Ύπηηα ζέζε ζπλίζηαηαη 13 6.5 

Ζκηθαζηζηή ζέζε ζπληζηάηαη 166 83.0 

Ζ ζέζε ηνπ αζζελή δελ επεξεάδεη 

ηνλ θίλδπλν γηα ηελ VAP 
15 7.5 

Γελ γλσξίδσ 6 3.0 

΢χλνιν 200 100.0 
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 Δξώηεζε 10. Καηαζηνιή 

 

΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ζηελ θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο, απάληεζαλ 199 

ζπκκεηέρνληεο ελψ έλαο επέιεμε λα κελ απαληήζεη (n=199). 101 (πνζνζηφ 50,8%) 

ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη ε θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε 

ηεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα, 15 (πνζνζηφ 7,5%) απάληεζαλ φηη δελ ελδείθλπηαη, 45 

(πνζνζηφ 22,6%) απάληεζε φηη ε θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο δελ επεξεάδεη ηνλ 

θίλδπλν αλάπηπμεο πλεπκνλίαο ηνπ αλαπλεπζηήξα θαη 38 (πνζνζηφ 19,1%) δελ γλψξηδαλ 

(πίλαθαο 5.11). 

 

Πίλαθαο 5.11: Καηαζηνιή 

(n=199) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν δείγκα 

 

H θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο 

θαηαζηνιήο ελδείθλπηαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο VAP 

101 50.5 50.8 

Ζ θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο 

θαηαζηνιήο δελ ελδείθλπηαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο VAP 

15 7.5 7.5 

Ζ θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο 

θαηαζηνιήο δελ επεξεάδεη ηελ VAP 
45 22.5 22.6 

Γελ γλσξίδσ 38 19.0 19.1 

Οιηθφ  199 99.5 100.0 

 Γελ απάληεζαλ 1 .5  

΢χλνιν  200 100.0  

 

 

 

 Δξώηεζε 11: Γαζηξνπξνθύιαμε 

 

Ζ εξψηεζε απηή απαληήζεθε απφ 199 ζπκκεηέρνληεο κε έλα λα κελ έρεη απαληήζεη (n=199). 130 

(πνζνζηφ 65,3%) απάληεζαλ φηη ε ρισξεμηδίλε ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο ηνπ 

αλαπλεπζηήξα, 10 (πνζνζηφ 5%) απάληεζαλ φηη δελ ελδείθλπηαη, 31 (πνζνζηφ 15,6%) 

απάληεζαλ φηη δελ επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο VAP θαη 28 (πνζνζηφ 14,1%) απάληεζαλ 

φηη δελ γλσξίδνπλ (πίλαθαο 5.12). 
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Πίλαθαο 5.12: Γαζηξνπξνθχιαμε 

(n=199) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν 

δείγκα 

 

Ζ γαζηξνπξνθχιαμε ελδείθλπηαη 

ζηελ πξφιεςε ηεο VAP 
130 65.0 65.3 

Ζ γαζηξνπξνθχιαμε δελ 

ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP 
10 5.0 5.0 

Ζ γαζηξνπξνθχιαμε δελ επεξεάδεη 

ηνλ θίλδπλν γηα ηελ VAP 
31 15.5 15.6 

Γελ γλσξίδσ 28 14.0 14.1 

Οιηθφ  199 99.5 100.0 

 Γελ απάληεζαλ 1 .5  

΢χλνιν  200 100.0  

 

 

 

 Δξώηεζε 12: ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε 

 

 ΢ηελ πξναλαθεξζείζα εξψηεζε απάληεζε φιν ην δείγκα (n=200). 153 (πνζνζηφ 76,5%) 

ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ φηη ε ρισξεμηδίλε ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, 3 (πνζνζηφ 1,5%) απάληεζαλ φηη δελ ελδείθλπηαη, 17 (πνζνζηφ 

8,5%) απάληεζαλ φηη ε ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε δελ επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

VAP θαη 27 (πνζνζηφ 13,5%) απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ (πίλαθαο 5.13). 

 

 

Πίλαθαο 5.13: ΢ηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε 

(n=200) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 

Ζ ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε 

ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP 
153 76.5 

Ζ ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε δελ 

ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP 
3 1.5 

Ζ ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε δελ 

επεξεάδεη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ VAP 
17 8.5 

Γελ γλσξίδσ 27 13.5 

 ΢χλνιν 200 100.0 
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 Δξώηεζε κέξνπο Γ’. Πηζηεύεηε όηη είζηε επαξθώο ελεκεξσκέλνη όζνλ 

αθνξά ηελ πξόιεςε ηεο πλεπκνλίαο ζε αζζελείο κε κεραληθή 

ππνζηήξημε;  

 

΢ην Γ Μέξνο, ζηελ εξψηεζε αλνηθηνχ ηχπνπ ε νπνία εξσηνχζε: πηζηεχεηε φηη είζηε επαξθψο 

ελεκεξσκέλνη φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο ζε αζζελείο κε κεραληθή ππνζηήξημε, 

απάληεζε φιν ην δείγκα ησλ 200 λνζειεπηψλ (n=200). Δμ απηψλ, νη 83 (πνζνζηφ 41.5%) 

απάληεζαλ ζεηηθά θαη 117 (πνζνζηφ 58.5%) απάληεζαλ αξλεηηθά (πίλαθαο 5.14). 

 

 

Πίλαθαο 5.14: Πηζηεχεηε φηη είζηε επαξθψο ελεκεξσκέλνη φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε ηεο 

πλεπκνλίαο ζε αζζελείο κε κεραληθή ππνζηήξημε;  

(n=200) ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 

Ναη 83 41.5 

Όρη 117 58.5 

΢χλνιν  200 100.0 

 

 

 

Σν δεχηεξν ζθέινο ηεο εξψηεζεο δεηνχζε απφ απηνχο πνπ απάληεζαλ ζεηηθά,  λα πξνζδηνξίζνπλ 

απφ πνηνλ ε πνηνπο ελεκεξψζεθαλ. Απαληήζεθε κφλν απφ 70 ζπκκεηέρνληεο (n=70) κε ηηο 

απαληήζεηο ηνπο λα θαηαλέκνληαη ζε ζπρλφηεηα θαη πνζνζηφ σο εμήο: 

 20 (πνζνζηφ 28.6%) απάληεζαλ φηη έρνπλ ελεκεξσζεί απφ ελδνηκεκαηηθή εθπαίδεπζε 

 8 (πνζνζηφ 11.4%) απάληεζαλ φηη έρνπλ ελεκεξσζεί απφ ην κεηαβαζηθφ πξφγξακκα 

εμεηδίθεπζεο ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή 

 28 (πνζνζηφ 40%) απάληεζαλ φηη έρνπλ ελεκεξσζεί απφ ζπλαδέιθνπο θαη άιινπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

 14 ( πνζνζηφ 20%) απφ βηβιία θαη ην δηαδίθηπν εξψηεζεο (πίλαθαο 5.15) 
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Πίλαθαο 5.15: Αλ λαη απφ πνηνπο ε πνηφλ ελεκεξσζήθαηε;  

(n=70)   ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν 

δείγκα 

 

Δλδνηκεκαηηθή εθπαίδεπζε 20 10.0 28.6 

Μεηαβαζηθφ πξφγξακκα εμεηδίθεπζεο 

ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή 
8 4.0 11.4 

΢πλαδέιθνπο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο  
28 14.0 40.0 

Βηβιία θαη δηαδίθηπν  14 7.0 20.0 

Οιηθφ  70 35.0 100.0 

 Γελ απάληεζαλ 130 65.0  

΢χλνιν  200 100.0  

 

 

 

Σν ηξίην ζθέινο ηεο εξψηεζεο δεηνχζε απφ απηνχο πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά, λα πξνζδηνξίζνπλ 

ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν δελ είλαη ελεκεξσκέλνη. Απηφ απαληήζεθε απφ 61 (n=61) ζπκκεηέρνληεο 

θαη φινη ηνπο (πνζνζηφ 100%) απάληεζαλ φηη ε ππεξεζία ππνιείπεηαη πξνγξακκάησλ 

εθπαίδεπζεο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα (πίλαθαο 5.16). 

 

 

Πίλαθαο 5.16: Αλ φρη γηαηί; 

(n=61)   ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ ΢ηαζκηζκέλν 

δείγκα 

 
Απνπζία πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο  61 30.5 100.0 

Οιηθφ  61 30.5 100.0 

 Γελ απάληεζαλ 139 69.5  

΢χλνιν  200 100.0  

     

 

5.4. ΢πζρέηηζε κεηαμύ ηεο ειηθίαο θαη ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ  

΢ε ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο ε ηηκή p είλαη 0.1(>0.05). Απηφ ζεκαίλεη φηη 

δελ ππάξρεη ζεηηθή ή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Οη δχν κεηαβιεηέο είλαη 

αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο θαη ε αχμεζε ή κείσζε ηεο κηαο δελ επεξεάδεη ζεηηθά ε αξλεηηθά ηελ 

άιιε. Χο εθ ηνχηνπ φζν απμάλεηαη ή κεηψλεηαη ε ειηθία, δελ ππάξρεη απμνκείσζε ησλ ζσζηψλ 
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απαληήζεσλ. Έηζη ε ειηθία δελ έρεη θακηά ζρέζε κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο (γξάθεκα 5.6, 

πίλαθαο 5.17). 

 

 

 

Γξάθεκα 5.6: ΢πζρέηηζε ειηθίαο κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο  

 

5.5. ΢σζηέο απαληήζεηο 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηίζεληαη ν αξηζκφο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα 

ηνπ δείγκαηνο. Μηα ζσζηή απάληεζε έδσζε κφλν έλα άηνκν ηνπ δείγκαηνο, δπν ζσζηέο 

Πίλαθαο 5.17: ΢πζρέηηζε ειηθίαο κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο 

 Ζιηθία ΢σζηέο Απαληήζεηο 

Ζιηθία 

΢πζρέηηζε Pearson 1 -.117 

Σηκή p  .100 

N 200 200 

΢σζηέο Απαληήζεηο 

΢πζρέηηζε Pearson -.117 1 

Σηκή p .100  

N 200 200 
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απαληήζεηο έδσζαλ ελλέα άηνκα, ηξείο ζσζηέο 14 θηι. Έληεθα ζσζηέο απαληήζεηο δελ απάληεζε 

θαλείο (πίλαθαο 5.18).   

 

Πίλαθαο 5.18: ΢σζηέο Απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο  

Αξηζκφο ζσζηψλ απαληήζεσλ ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 1 1 .5 

2 9 4.5 

3 14 7.0 

4 25 12.5 

5 30 15.0 

6 36 18.0 

7 46 23.0 

8 27 13.5 

9 10 5.0 

10 1 .5 

12 1 .5 

΢χλνιν 200 100.0 

 

 

5.6. Πνζνζηό επηηπρίαο 

Ζ ζπγγξαθέαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Sonia Labeau θαζνξίδεη σο πνζνζηφ θαη βάζε επηηπρίαο ην 

70%. Όζα εξσηεκαηνιφγηα αμηνινγεζήθαλ κε πνζνζηφ <70% ζεσξνχληαη απνηπρία ελψ 

αληίζεηα, φζα αμηνινγήζεθαλ κε πνζνζηφ ≥ 70% ζεσξνχληαη επηηπρία. 

΢ην δείγκα ησλ λνζειεπηψλ ηεο έξεπλαο απηήο νη επηηπρφληεο ήηαλ 12, πνζνζηφ 6% ελψ νη 

απνηπρφληεο 188 (πνζνζηφ 94%)  (πίλαθαο 5.19). 

 

Πίλαθαο 5.19: Πνζνζηφ Δπηηπρίαο 

 ΢πρλφηεηα Πνζνζηφ 

 Απνηπρία 188 94% 

Δπηηπρία 12 6% 

΢χλνιν  200 100.0 
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5.7. ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηα ρξόληα εξγαζίαο ζε ΜΔΘ 

 Γεθαέμη λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο πνπ δήισζαλ φηη εξγάδνληαη ζε ΜΔΘ <1 ρξφλν, είραλ 

κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ 6.06 θαη ηππηθή απφθιηζε 2.38.    

 89 δήισζαλ φηη εξγάδνληαη 1-5 ρξφληα κε ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεψλ ηνπο λα 

είλαη 6.13 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.866. 

 39 δήισζαλ φηη εξγάδνληαη απφ 6-10 ρξφληα κε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ λα είλαη 

5.72 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.669. 

 56 δήισζαλ φηη εξγάδνληαη πεξηζζφηεξα απφ 10 ρξφληα κε ηε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ λα είλαη 5.55 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.944 (πίλαθαο 24). 

΢ηε ζπγθξηηηθή απηή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ANOVA test (αλάιπζε δηαζπνξάο), κε ην p λα 

είλαη 0.299, ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ζσζηέο 

απαληήζεηο θαη ζηα ρξφληα ππεξεζίαο ζε ΜΔΘ (πίλαθαο 5.20). 

 

 

 

Πίλαθαο 5.20: ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηα ρξφληα ππεξεζίαο ζε ΜΔΘ (ηηκή p=0.299) 

 
΢πρλφηεηα 

Μέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ Σππηθή απφθιηζε 

<1 ρξφλν 16 6.06 2.380 

1-5 ρξφληα 89 6.13 1.866 

6-10 ρξφληα 39 5.72 1.669 

>10 ρξφληα 56 5.55 1.944 

΢χλνιν  200 5.89 1.900 

     

 

5.8. ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ην θύιν  

Οη άληξεο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 46 ζε αξηζκφ κε ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ ηνπο απαληήζεσλ λα 

είλαη 6.26 (ηππηθή απφθιηζε 1.679). Οη δε γπλαίθεο, ήηαλ πιεηνςεθία κε 154 ζε αξηζκφ θαη κέζε 

ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ λα είλαη 5.77 (ηππηθή απφθιηζε 1.952) (πίλαθαο 5.21). 

Γηα λα ειεγρηεί θαηά πφζν νη ζσζηέο απαληήζεηο ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ησλ λνζειεπηψλ ηνπ 

δείγκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθε t-test κε ηελ ηηκή p λα είλαη 0.1, ζπλεπψο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ζσζηέο απαληήζεηο θαη ην θχιν. 
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Πίλαθαο 5.21: ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ην θχιν (ηηκή p=0.1) 

 Φχιν ΢πρλφηεηα Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢σζηέο Απαληήζεηο Άξξελ 46 6.26 1.679 

Θήιπ 154 5.77 1.952 

      

 

5.9. ΢πζρέηηζε εμεηδίθεπζεο ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή ζε ζρέζε κε ηηο 

ζσζηέο απαληήζεηο. 

 

΢ηελ πξναλαθεξζείζα ζπζρέηηζε 48 λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο έρνπλ ηίηιν ζηελ εληαηηθή 

λνζειεπηηθή θαη 152 φρη. Ζ κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ησλ 48 λνζειεπηψλ πνπ 

θαηέρνπλ ηνλ ηίηιν απηφ είλαη 5.35 κε ηππηθή απφθιηζε 1.94 ελψ ε κέζε ηηκή ησλ ππνινίπσλ 

είλαη 6.05 κε ηππηθή απφθιηζε 1.862. 

Ζ ζπζρέηηζε απηή έγηλε κε t-test θαη είρε σο απνηέιεζκα p=0.026. ΢ηε ζπζρέηηζε απηή ππάξρεη  

ζηαηηζηηθά  ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (πίλαθαο 5.22). 

 

 

Πίλαθαο 5.22: ΢πζρέηηζε εμεηδίθεπζεο ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή ζε ζρέζε κε ηηο ζσζηέο 

απαληήζεηο (p=0.026) 

Έρεηε θάπνην πηπρίν ή δίπισκα ζηελ 

Ννζειεπηηθή Δληαηηθήο Θεξαπείαο;  ΢πρλφηεηα Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε  

 Ναη 48 5.35 1.940 

Όρη 152 6.05 1.862 

 

 

5.10. ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηα λνζνθνκεία 

 

΢ηε ζρέζε απηή πεξηγξάθνληαη νη ζσζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηα λνζνθνκεία ηεο Λάξλαθαο, 

Λεκεζνχ, Πάθνπ, Λεπθσζίαο θαη Μαθαξίνπ ΗΗΗ. Σν Μαθάξεην λνζνθνκείν εκθαλίδεηαη σο ην 

λνζνθνκείν κε ηηο ιηγφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο ελψ ην λνζνθνκείν Λεκεζνχ σο ην λνζνθνκείν 

κε ηηο πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο. 

Αλαιπηηθά, ζην λνζνθνκείν Πάθνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην 18 λνζειεπηέο ησλ νπνίσλ ε 

κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ ηνπο απαληήζεσλ ήηαλ 5.22 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.833. 
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΢ην λνζνθνκείν Λεκεζνχ απάληεζαλ 52 λνζειεπηέο κε ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ ηνπο 

απαληήζεσλ λα είλαη 6.65 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.803. 

΢ην Μαθάξεην λνζνθνκείν απάληεζαλ 43 λνζειεπηέο κε κέζε ηηκή 4.58 θαη ηππηθή απφθιηζε 

1.762. 

΢ην λνζνθνκείν Λεπθσζίαο απάληεζαλ 67 λνζειεπηέο κε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ 6.49 

θαη ηππηθή απφθιηζε 1.664. 

Σέινο, ζην λνζνθνκείν Λάξλαθαο απάληεζαλ 20, κε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ 5.25 θαη  

ηππηθή απφθιηζε 1.410 (πίλαθαο 5.23). 

Ζ αλάιπζε απηή έγηλε κε ANOVA ηεζη κε ην p λα είλαη 0.000. ΢ηε ζρέζε απηή ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  δηαθνξά κεηαμχ ηεο κέζεο ηηκήο ησλ δηαθφξσλ λνζνθνκείσλ. 

 

Πίλαθαο 5.23: ΢ρέζε ζσζηψλ απαληήζεσλ θαη λνζνθνκείσλ (p=0.000) 

Ννζνθνκείν ΢πρλφηεηα Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πάθνο 18 5.22 1.833 

Λεκεζφο 52 6.65 1.803 

Μαθάξεην 43 4.58 1.762 

Λεπθσζία 67 6.49 1.664 

Λάξλαθα 20 5.25 1.410 

΢χλνιν  200 5.89 1.900 

 

 

5.11. ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηηο ΜΔΘ ησλ λνζνθνκείσλ 

 

΢ηε ζρέζε απηή πεξηγξάθνληαη νη ζσζηέο απαληήζεηο ηεο θάζε ΜΔΘ ησλ λνζνθνκείσλ 

μερσξηζηά. Ζ θιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ έρεη ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ θαη ε 

αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ ηνπ Μαθαξίνπ ηε κηθξφηεξε. 

Αλαιπηηθά: 

 ζηελ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Πάθνπ απάληεζαλ 18 λνζειεπηέο, κε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ 5.22 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.833,  

 ζηελ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ απάληεζαλ 25 λνζειεπηέο, κε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ 6.12 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.424,  

 ζηελ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λάξλαθαο 20 λνζειεπηέο, κε κέζε ηηκή 5.25 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 1.410, 
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 ζηελ αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο απάληεζαλ 41, κε κέζε ηηκή 6.41 θαη ηππηθή απφθιηζε 

1.760, 

 ζηηο αλνηθηέο ΜΔΘ Μαθαξείνπ, απάληεζαλ 43 λνζειεπηέο, κε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ 4.58 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.762, 

 ζηελ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ απάληεζαλ 27 λνζειεπηέο, κε ηελ ςειφηεξε κέζε 

ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ 7.15 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.994, 

 θαη ηέινο, ζηελ θιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο απάληεζαλ 26, κε κέζε ηηκή 6.62 θαη ηππηθή 

απφθιηζε 1.525 (πίλαθαο 5.24). 

  

Πίλαθαο 5.24: ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηηο ΜΔΘ ησλ λνζνθνκείσλ (p=0.000) 

 
΢πρλφηεηα Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

   Αλνηθηή ΜΔΘ Πάθνπ 18 5.22 1.833 

   Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 25 6.12 1.424 

   Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 20 5.25 1.410 

   Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 41 6.41 1.760 

   Αλνηθηή  ΜΔΘ Μαθαξείνπ 43 4.58 1.762 

   Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 27 7.15 1.994 

   Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 26 6.62 1.525 

΢χλνιν  200 5.89 1.900 

 

 

5.12. ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηνλ ηύπν ηεο ΜΔΘ 

 

Οη λνζειεπηέο πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο κειέηεο, εξγάδνληαη ζε δχν ηχπσλ ΜΔΘ ηηο 

αλνηθηνχ θαη ηηο θιεηζηνχ ηχπνπ. 

΢ηε ζπζρέηηζε απηή δηεξεπλάηαη θαηά πφζνλ ν ηχπνο ΜΔΘ έρεη επίδξαζε ζηηο ζσζηέο 

απαληήζεηο. 

΢ε θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ εξγάδνληαη 53 λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο θαη έρνπλ κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ 6.89 κε ηππηθή απφθιηζε 1.783, ελψ ζε αλνηθηνχ ηχπνπ εξγάδνληαη 147 λνζειεπηέο 

ηνπ δείγκαηνο κε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ 5.52 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.814. 

΢ε αλάιπζε πνπ έγηλε κε t-test εξγαιείν, ην p ήηαλ 0.000. (ε ηηκή p δελ είλαη απφιπην κεδέλ 

αιιά θνληά ζην κεδέλ). 
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΢ηε ζπζρέηηζε απηή ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. (πίλαθαο 5.25). 

 

 

Πίλαθαο 5.25: ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηνλ ηχπν ηεο ΜΔΘ  (p=0.000) 

  ΢πρλφηεηα Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢σζηέο 

Απαληήζεηο 

Κιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ 53 6.89 1.783 

Αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ 147 5.52 1.814 

 

 

5.13. ΢σζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ παξαθάησ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ANOVA test θαη Tukey post 

hoc αλάιπζε. 

 

5.13.1 ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνύ ηύπνπ ΜΔΘ Πάθνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο  

Ζ ΜΔΘ Πάθνπ είλαη αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ θαη απνηειεί ην 9% (18 λνζειεπηέο) ηνπ δείγκαηνο. 

΢ε ζπζρέηηζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζσζηψλ ηεο απαληήζεσλ κε ηηο ππφινηπεο ΜΔΘ, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ππάξρεη κφλν κεηαμχ ηεο πξναλαθεξζείζαο θαη ηεο θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ 

Λεκεζνχ, κε ηελ ηηκή p λα είλαη 0.005. 

Ζ θιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ έρεη ζαθψο θαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηε 

ΜΔΘ Πάθνπ. 

Σέινο, ε ζπζρέηηζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ΜΔΘ Πάθνπ κε ηηο ππφινηπεο 

ΜΔΘ δελ έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη νη απαληήζεηο ηνπο δηαθέξνπλ ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ (πίλαθαο 5.26). 

 

Πίλαθαο 5.26: ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Πάθνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο  

  Μέζε ηηκή Σηκή p 

ΜΔΘ Πάθνπ 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 6.12 .613 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 5.25 1.000 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.41 .174 

Αλνηθηή ΜΔΘ Μαθαξείνπ 4.58 .832 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνύ 7.15
*
 .005 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.62 .112 

*p=0.005 
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5.13.2 ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνύ ηύπνπ ΜΔΘ Λεκεζνύ ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο  

΢ε ζρέζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ηεο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ κε ηηο 

ππφινηπεο ΜΔΘ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά εληνπίδεηαη κεηαμχ απηήο θαη ησλ αλνηθηνχ 

ηχπνπ ΜΔΘ Ννζνθνκείνπ Μαθαξίνπ ΗΗΗ, κε ηελ πξναλαθεξζείζα λα έρεη θαιχηεξε κέζε ηηκή 

ζσζηψλ απαληήζεσλ, κε ηηκή p λα είλαη 0.007.  

Ζ κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ηεο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ δελ έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηε κέζε ηηκή ησλ ππνινίπσλ (πίλαθαο 5.27). 

 

Πίλαθαο 5.27: ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο  

  Μέζε ηηκή  Σηκή p 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 

Αλνηθηή ΜΔΘ Πάθνπ 5.22  .613 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 5.25  .615 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.41  .993 

Αλνηθηή ΜΔΘ Μαθαξείνπ 4.58
*
  .007 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 7.15  .314 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.62  .944 

*p=0.007 

 

5.13.3  ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνύ ηύπνπ ΜΔΘ Λάξλαθαο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

΢χγθξηζε ηεο κέζεο ηηκήο ζσζηψλ απαληήζεσλ ηεο πξναλαθεξζείζαο ΜΔΘ κε ηε κέζε ηηκή ησλ  

ΜΔΘ παγθχπξηα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ππάξρεη κφλν κε ηελ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ 

Λεκεζνχ, κε ηε δεχηεξε λα έρεη πςειφηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

πξψηε (p=0.004).  

Ζ ζρέζε κε ηηο άιιεο δελ έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (πίλαθαο 32). 

 

Πίλαθαο 5.28: ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λάξλαθαο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

  Μέζε ηηκή Σηκή p 

Αλνηθηή ΜΔΘ 

Λάξλαθαο 

Αλνηθηή ΜΔΘ Πάθνπ 5.22 1.000 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 6.12 .615 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.41 .162 

Αλνηθηή ΜΔΘ Μαθαξείνπ 4.58 .773 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνύ 7.15
*
 .004 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.62 .105 

*p=0.004 
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5.13.4  ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνύ ηύπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

Μεηαμχ ησλ εληαηηθψλ κνλάδσλ ηεο Κχπξνπ ε αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κφλν κε ηελ αλνηθηή ΜΔΘ ηνπ Μαθαξίνπ Ννζνθνκείνπ. Ζ αλνηθηή ΜΔΘ 

Λεπθσζίαο έρεη θαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ κε p=0.000 (ε ηηκή p είλαη θνληά ζην 

κεδέλ θαη φρη απφιπην κεδέλ). 

Μεηαμχ απηήο θαη ησλ άιισλ ΜΔΘ δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αθνχ νη ζρέζεηο 

έρνπλ ηηκή  p>0.05 (πίλαθαο 5.29). 

 

Πίλαθαο 5.29: ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

  Μέζε ηηκή Σηκή p 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 

ΜΔΘ Πάθνπ 5.22 .174 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 6.12 .993 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 5.25 .162 

Αλνηθηή ΜΔΘ Μαθαξείνπ 4.58
*
 .000 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 7.15 .591 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.62 .999 

*p=0.000 

 

5.13.5  ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνύ ηύπνπ ΜΔΘ Μαθάξηνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

Ζ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Μαθάξεηνπ Ννζνθνκείνπ έρεη ηε ρακειφηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ΜΔΘ. Δμαηηίαο απηνχ, παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κε πεξηζζφηεξεο απφ κηα ΜΔΘ, κε απηέο λα είλαη: 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ (p= 0.007) 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο (p= 0.000) 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ (p= 0.000) 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο (p= 0.000) 

Οη ΜΔΘ απηέο έρνπλ κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ (πίλαθαο 5.30). 

 

Πίλαθαο 5.30: ΢σζηέο απαληήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Μαθάξηνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

  Μέζε ηηκή Σηκή p 

Αλνηθηή ΜΔΘ Μαθαξείνπ 

ΜΔΘ Πάθνπ 5.22 .832 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνύ 6.12
*
 .007 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 5.25 .773 

Αλνηθηή ΜΔΘ 

Λεπθσζίαο 
6.41

*
 .000 
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Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνύ 7.15
*
 .000 

Κιεηζηή ΜΔΘ 

Λεπθσζίαο 
6.62

*
 .000 

*p<0.05 

 

5.13.6  ΢σζηέο απαληήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ ΜΔΘ Λεκεζνύ ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

Ζ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ είλαη ε εληαηηθή κνλάδα κε ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ. Γελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ αλνηθηή ΜΔΘ 

Λεκεζνχ, ηελ αλνηθηή θαη θιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο. Παξνπζηάδεη φκσο δηαθνξά κε ηελ 

αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Πάθνπ (p= 0.005), αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λάξλαθαο (p= 0.004) θαη 

αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Μαθαξίνπ (p= 0.000) (πίλαθαο 5.31). 

 

Πίλαθαο 5.31: ΢σζηέο απαληήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

  Μέζε ηηκή Σηκή p 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 

Αλνηθηή ΜΔΘ Πάθνπ 5.22
*
 .005 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 6.12 .314 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 5.25
*
 .004 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.41 .591 

Αλνηθηή ΜΔΘ Μαθαξείνπ 4.58
*
 .000 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.62 .915 

* p<0.05 

 

5.13.7  ΢σζηέο απαληήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο 

Ζ ΜΔΘ απηή έρεη πεξίπνπ ηελ ίδηα κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ κε φιεο ηηο ΜΔΘ εθηφο απφ 

ηελ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Μαθαξίνπ Ννζνθνκείνπ, φπνπ ζηε ζρέζε απηή ην p είλαη 0.000 

(πίλαθαο 5.32). 

 

Πίλαθαο 5.32: ΢σζηέο απαληήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

  Μέζε ηηκή Σηκή p 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 

Αλνηθηή ΜΔΘ Πάθνπ 5.22 .112 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 6.12 .944 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο 5.25 .105 

Αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο 6.41 .999 

Αλνηθηή ΜΔΘ Μαθαξείνπ 4.58
*
 .000 

Κιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ 7.15 .915 

*p=0.000 
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5.14 ΢πζρέηηζε κεηαμύ ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε ε νπνία 

εξσηνύζε ην δείγκα αλ πηζηεύεη όηη είλαη επαξθώο ελεκεξσκέλν.  

΢ηελ εξψηεζε απηή ην δείγκα εξσηάην αλ πηζηεχεη φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλν ή φρη, ζε 

ζρέζε κε ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο. ΢ε απηή ηελ εξψηεζε έγηλε ζπζρέηηζε γηα λα δηαπηζησζεί 

αλ πξάγκαηη ην πνζνζηφ πνπ απάληεζε ζεηηθά είλαη πην ελεκεξσκέλν απφ ηνπο ππφινηπνπο πνπ 

απάληεζαλ αξλεηηθά. Απάληεζαλ 200 λνζειεπηέο (n=200), ζεηηθά 83 θαη αξλεηηθά 117. Ζ κέζε 

ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ  απηψλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά, είλαη 6.48 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

1.83 θαη απηψλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά 5.46 κε ηππηθή απφθιηζε 1.841. 

Ζ ζπζρέηηζε απηή έγηλε κε ηε ρξήζε t-test θαη ην p=0.000 (πίλαθαο 5.33). 

 

Πίλαθαο 5.33: ΢πζρέηηζε κεηαμχ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε ε νπνία 

εξσηνχζε ην δείγκα αλ πηζηεχεη φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλν 

 
΢πρλφηεηα Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή απφθιηζε 

΢σζηέο 

Απαληήζεηο 

Ναη 83 6.48 1.830 

Όρη 117 5.46 1.841 

p=0.000 
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Κεθάιαην 6: ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα αζρνιήζεθε κε ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ 

παγθχπξηα αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

 

΢ρεηηθά κε ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ αλαθνξηθά κε ηελ ελδεηθλπφκελε νδφ 

δηαζσιήλσζεο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (πνζνζηφ 71.5%) απάληεζε ζσζηά, ελψ ην 28.5% 

απάληεζε ιαλζαζκέλα.  

΢ε έξεπλα κε ηνλ ίδην ηίηιν πνπ έγηλε απφ ηελ Gomes ην 2010 ζηε Νφηην Αθξηθή , ην πνζνζηφ 

ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηελ ίδηα εξψηεζε ήηαλ 69.8%.   

Όζνλ αθνξά ζηε ζπρλφηεηα αιιαγήο ησλ θπθισκάησλ ηνπ αλαπλεπζηήξα απάληεζε ζσζηά  

πνζνζηφ 42.2% , ελψ ην  57.8% απάληεζε ιαλζαζκέλα. Απηφ ζεκαίλεη ιηγφηεξνη απφ ηνπο 

κηζνχο λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο γλσξίδνπλ φηη ηα θπθιψκαηα ηνπ αλαπλεπζηήξα πξέπεη λα 

αιιάδνληαη κε θάζε λέν αζζελή ή φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά. Δπίζεο ε αιιαγή ηνπο θάζε 

εβδνκάδα ή θάζε 48 ψξεο νη νπνίεο επηιέρηεθαλ ζε πνζνζηφ 28.6% θαη 25.6% αληίζηνηρα, 

δχλαηαη λα επηθέξεη αχμεζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο ζηηο ΜΔΘ. 

 

΢ε ζχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Gomes, νη Κχπξηνη λνζειεπηέο μεπεξλνχλ 

θαηά πνιχ ζε πνζνζηφ επηηπρίαο ζηελ ίδηα εξψηεζε, ηνπο λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο νη 

νπνίνη έρνπλ επηηπρία  ζε πνζνζηφ 27.7% (n=83).  

 

Αλαθνξηθά κε ην θαηά πφζν νη λνζειεπηέο ΜΔΘ ήηαλ ελήκεξνη γηα ηνλ ηχπν ηνπ πγξαληήξα πνπ 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη πνζνζηφ 45.2% (n=197) απάληεζε ζσζηά ελψ 54.8% ιαλζαζκέλα 

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ν ηχπνο ηνπ πγξαληήξα πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη δελ είλαη 

μεθάζαξνο. Όκσο κέζα απφ ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία (2011) δηαθαίλεηαη φηη ελδείθλπηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη παζεηηθνί πγξαληήξεο ηχπνπ HME (heat and moisture exchangers – 

ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο πγξαζίαο). 

Ζ έξεπλα ηεο Gomes πνπ έγηλε ην 2010, βαζίζηεθε ζε παιαηφηεξε βηβιηνγξαθία ε νπνία 

ππνζηήξηδε φηη ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα ελδείθλπηαη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηα δπν είδε πγξαληήξσλ δειαδή ΖΜΔ θαη ζεξκαηλφκελνη πγξαληήξεο. 
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Χζηφζν, πνζνζηφ 54.2% ησλ λνζειεπηψλ ηεο πξναλαθεξζείζαο έξεπλαο απάληεζε ζσζηά 

ζχκθσλα κε ηα ζεκεξηλά δηεζλή δεδνκέλα, παξά ηηο ηφηε δηεζλείο ζπζηάζεηο.  

΢πγθξίλνληαο ηηο δχν κειέηεο, παξαηεξνχκε φηη νη λνζειεπηέο ζηελ Κχπξν είλαη ιηγφηεξν 

ελεκεξσκέλνη απφ ηνπο λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο ζρεηηθά κε  ηνλ ηχπν ηνπ πγξαληήξα 

πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη, αθνχ νη Κχπξηνη λνζειεπηέο απάληεζαλ ζσζηά ζε πνζνζηφ 

45.2% θαη νη λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο ζε πνζνζηφ 54.2%.  

 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπρλφηεηα αιιαγήο ησλ πγξαληήξσλ, νη λνζειεπηέο ηεο Κχπξνπ απάληεζαλ 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ιαλζαζκέλα. Μφλν ην 19.4% (n=196) απάληεζε ζσζηά, δειαδή φηη νη 

πγξαληήξεο πξέπεη λα αιιάδνληαη θάζε εβδνκάδα ή φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά, ελψ πνζνζηφ 

80.6% απάληεζε ιαλζαζκέλα, κε ηηο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο λα θαηαλέκνληαη σο εμήο: 

πνζνζηφ 45.4% ππνζηήξημαλ φηη πξέπεη λα αιιάδνληαη θάζε 48ψξεο, 15.3% θάζε 72 ψξεο θαη 

19.9% λα κε γλσξίδνπλ. ΢ηελ εξψηεζε απηή, ζε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ηεο 

έξεπλαο ηεο Gomes θαη πάιη νη Κχπξηνη λνζειεπηέο παξνπζηάδνληαη ππνελεκεξσκέλνη, αθνχ νη 

λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο απάληεζαλ ζσζηά ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (31.3%) (n=83), ζε 

ζρέζε κε ην 19.4% ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Καη ζηηο δχν έξεπλεο ε επηθξαηνχζα απάληεζε είλαη 

ε αιιαγή ησλ πγξαληήξσλ αλά 48σξν, ε νπνία βαζίδεηαη ζε παιαηφηεξε θαη φρη ζηε ζχγρξνλε 

βηβιηνγξαθία. 

Ζ ζπρλή αιιαγή  ησλ πγξαληήξσλ κπνξεί λα επηθέξεη αχμεζε ησλ δαπαλψλ ηνπ λνζνθνκείνπ σο 

πξνο ηε λνζειεία ησλ αζζελψλ ζηε ΜΔΘ αθνχ ην θφζηνο αγνξάο είλαη απμεκέλν θαη ε 

ζπρλφηεξε αιιαγή ηνπο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ζπαηάιε.                 

 

΢ρεηηθά κε ηνλ ηχπν ησλ ζπζηεκάησλ αλαξξφθεζεο πνπ ελδείθλπηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη,  

πνζνζηφ 63.5% (n=199) απάληεζε ζσζηά θαη ην 36.5% απάληεζε ιαλζαζκέλα. ΢χκθσλα κε ηε 

ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ελδείθλπηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ν θιεηζηφο ηχπνο ησλ ζπζηεκάησλ 

απηψλ. ΢ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο κε ηελ έξεπλα ηεο Gomes 

(2010), νη λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο παξνπζηάδνληαη γηα αθφκα κηα θνξά πην 

ελεκεξσκέλνη ζε ζρέζε κε ηνπο Κππξίνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, κε ηηο απαληήζεηο ηνπο λα 

θαηαλέκνληαη σο εμήο: 73.5% απάληεζαλ ζσζηά θαη 26.5% ιαλζαζκέλα (n=83). ΢ε φιεο ηηο 

ΜΔΘ πνπ απνηέιεζαλ δείγκα ηεο έξεπλαο ππάξρνπλ θαη είλαη δηαζέζηκα θαη ηα δχν είδε 

ζπζηεκάησλ αλαξξφθεζεο. 
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΢ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ αλαθνξηθά κε ηε ζπρλφηεηα αιιαγήο ησλ 

θιεηζηψλ ζπζηεκάησλ αλαξξφθεζεο, ιαλζαζκέλα απάληεζε ην 81.5% ηνπ δείγκαηνο θαη ζσζηά 

ην 18.5%.  ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ηα θιεηζηά ζπζηήκαηα αλαξξφθεζεο πξέπεη λα 

αιιάδνληαη κε θάζε λέν αζζελή ή φηαλ ελδείθλπηαη θιηληθά (Kollef, et al., 1997).  

  

΢ε ζχγθξηζε ηεο παξνχζαο κειέηεο κε ηελ έξεπλα ηεο Gomes (2010), ην πνζνζηφ ησλ ζσζηψλ 

απαληήζεσλ θαη ζηηο 2 ρψξεο είλαη πεξίπνπ ην ίδην, κε ηνπο λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο λα 

έρνπλ πνζνζηφ ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ 80.7% θαη ζσζηψλ κφλν 19.3%. Ζ κεγάιε απηή 

απνηπρία πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζε παιαηφηεξε βηβιηνγξαθία ή ζηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή νη 

νπνίνη έζεηαλ σο ζπρλφηεηα αιιαγήο ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ θάζε 24 θαη 72 ψξεο αληίζηνηρα.  

 

΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ζηνπο ελδνηξαρεηαθνχο ζσιήλεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

ππνγισηηηδηθή αλαξξφθεζε, ην 60.5% ησλ εξσηεζέλησλ λνζειεπηψλ απάληεζε ζσζηά ελψ ην 

39.5% ιαλζαζκέλα. Ηδηαίηεξα κεγάιν πνζνζηφ 20.5%, απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ ηελ 

απάληεζε ζρεηηθά κε απηνχο ηνπο ηξαρεηαθνχο ζσιήλεο 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία δηαθαίλεηαη φηη νη ζσιήλεο απηνί απνηεινχλ κέηξν πξφιεςεο θαη 

κείσζεο ηεο ζπρλφηεηαο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Ο ηχπνο ησλ 

ζσιήλσλ απηψλ ππάξρεη θαη είλαη δηαζέζηκνο ζηηο εληαηηθέο ηεο Κχπξνπ αιιά ιφγσ ηνπ 

απμεκέλνπ θφζηνπο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε επξεία θιίκαθα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο είλαη θαιχηεξα ζε ζρέζε κε ηα Κππξηαθά 

απνηειέζκαηα κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο λα αλέξρνληαη ζην 67.8%. Γηα αθφκα κηα θνξά 

δηαθάλεθε φηη νη λνζειεπηέο ηεο ΜΔΘ Κχπξνπ πζηεξνχλ ζε γλψζεηο ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν 

κειέηεο ηεο παξνχζαο εξψηεζεο. 

 

΢ρεηηθά κε ηηο θιίλεο ηχπνπ rotational –kinetic νη νπνίεο επηηξέπνπλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή 

ζε ζέζεηο ζηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κε ηηο ζπκβαηηθέο, αλ θαη δελ ρξεζηκνπνηείηαη ν 

ηχπνο απηφο ζηηο ΜΔΘ ζηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα, πνζνζηφ 54.3% απάληεζε 

ζσζηά, αλαγλσξίδνληαο ην ξφιν ηνπο ζηελ πξφιεςε ηεο VAP, ελψ πνζνζηφ 45.7% απάληεζε 

ιαλζαζκέλα. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην ¼ ησλ λνζειεπηψλ (πνζνζηφ 25.1%) ηνπ δείγκαηνο 

απάληεζε φηη δε γλψξηδε ηελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε απηή. 
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Έρεη απνδεηρζεί κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία, φηη νη θιίλεο απηέο ζπλδένληαη άκεζα κε ηε κείσζε 

ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ζηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη έρνπλ 

θαζηεξσζεί σο κέηξν πξφιεςήο ηεο. 

΢πγθξηηηθά κε ηελ έξεπλα ηεο Gomes ζηε Νφηην Αθξηθή, νη Κχπξηνη λνζειεπηέο έρνπλ πεξίπνπ 

ηα ίδηα πνζνζηά επηηπρίαο ζηελ εξψηεζε απηή κε ηα πνζνζηά ηεο Gomes, ηα νπνία είλαη 

πνζνζηά επηηπρίαο 55.4% θαη απνηπρίαο 44.6% (n=83). 

 

Ζ ζέζε ηνπ αζζελή δηαδξακαηίδεη ίζσο ην κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. ΢ηελ εξψηεζε πνπ δηεξεπλά θαηά πφζν νη λνζειεπηέο ΜΔΘ 

ηεο Κχπξνπ γλσξίδνπλ ηελ εκηθαζηζηή ζέζε σο ηελ ελδεηθλπφκελε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία,  

παξαηεξήζεθε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηηπρίαο, κε απηφ λα αλέξρεηαη ζην 83%, θαη ην 

πνζνζηφ ησλ ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ ζην 17%. Σν 3%  κφλν απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ 

πνηα ζέζε ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP.  

΢ε ζχγθξηζε κε ηνπο λνζειεπηέο ηεο Ννηίνπ Αθξηθήο, νη Κχπξηνη λνζειεπηέο έρνπλ κεγαιχηεξν  

πνζνζηφ επηηπρίαο ζηελ εξψηεζε απηή, αθνχ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Vivianna Gomes 

ζηελ ίδηα εξψηεζε έδεημαλ πνζνζηφ  επηηπρίαο 68.8%. 

 

Ζ ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε είλαη κηα ζηξαηεγηθή πξφιεςεο πνπ νη Κχπξηνη λνζειεπηέο 

θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ θαιά. ΢ηελ εξψηεζε απηή ην πνζνζηφ επηηπρίαο ήηαλ 76.5%  θαη ην 

πνζνζηφ απνηπρίαο  23.5%.  

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη ε ζηνκαηηθή πγηεηλή κε ρισξεμηδίλε ελδείθλπηαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη βιέπνπλ κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο VAP ιφγσ ησλ πξσηνθφιισλ 

ζηνκαηηθήο πγηεηλήο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ. 

 

Σηηο δύν παξαθάησ εξσηήζεηο δελ βξέζεθαλ δεδνκέλα ζηε βηβιηνγξαθία ηα νπνία λα είλαη 

ζπγθξίζηκα κε ηελ παξνύζα έξεπλα ζηελ Κύπξo. Οη εξσηήζεηο απηέο είλαη βαζηζκέλεο ζε ζύγρξνλε 

βηβιηνγξαθία θαη δελ έρνύλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε παξόκνηα έξεπλα έσο ηώξα. Οη δύν απηέο 

εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη ζε έξεπλα  κε απηό ην ζέκα, γηα πξώηε θνξά δηεζλώο. 
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΢ρεηηθά κε ηελ θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο σο κέηξν πξφιεςεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, πνζνζηφ 50.8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ ζσζηά θαη 

49.2% απάληεζαλ ιαλζαζκέλα. Πνζνζηφ 22.6%, δήισζε φηη δελ γλσξίδεη ηελ εξψηεζε απηή, 

γεγνλφο πνπ πηζαλφλ δείρλεη πφζν  ζχγρξνλν είλαη ην ζέκα. Δμ απηνχ ζπκπεξαίλεηαη φηη νη 

λνζειεπηέο ηεο Κχπξνπ αλαγλσξίδνπλ φηη ε θαζεκεξηλή δηαθνπή ηεο θαηαζηνιήο δχλαηαη λα 

κεηψζεη ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, αιιά 

παξακέλνπλ ππνελεκεξσκέλνη ζχκθσλα κε ηα δηεζλή δεδνκέλα ζην ζέκα απηφ. 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ εξψηεζε, αλ ε γαζηξνπξνθχιαμε ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο VAP, 

πνζνζηφ κφλν 5% απάληεζε ζσζηά, θαη 95% ιαλζαζκέλα.  

Σν 65.3% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη ε γαζηξνπξνθχιαμε ελδείθλπηαη ζηελ πξφιεςε ηεο 

πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, απάληεζε πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο 

ζχγρξνλεο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο. Ζ γαζηξνπξνθχιαμε δχλαηαη λα απμήζεη ην pH ηνπ ζηνκάρνπ 

θαη λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζηα βαθηήξηα λα ην απνηθήζνπλ. Μία αχμεζε ηνπ pH ζην 3.5 έρεη 

ζπζρεηηζηεί άκεζα κε ηε βαθηεξηαθή απνίθεζε ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ. 

Ζ απνηπρία ηεο ηάμεσο ηνπ 95% ζηελ παξνχζα εξψηεζε δειψλεη φηη νη λνζειεπηέο δελ 

αθνινπζνχλ ηα ζχγρξνλα δηεζλή δεδνκέλα ζην ζέκα απηφ. 

 

Αλαθνξηθά κε ην πφζν λνηψζνπλ ελεκεξσκέλνη ζε ζρέζε κε ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απάληεζε αξλεηηθά ζε πνζνζηφ 

58.5% θαη 41.5% ζεηηθά. Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο δελ 

πηζηεχνπλ φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη γηα ην ζέκα απηφ, ζηνηρείν πνπ θαηαδεηθλχεη φηη 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε γηα ηα ηξέρνληα δηεζλή δεδνκέλα ζηελ 

πξφιεςε ηεο VAP. ΢ρεηηθά κε ηελ πεγή απφ ηελ νπνία  ελεκεξψζεθαλ απηνί πνπ απάληεζαλ 

ζεηηθά, πνζνζηφ 40% δήισζε φηη έρεη ελεκεξσζεί απφ ζπλαδέιθνπο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο, δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε δείρλεη φηη έρνπλ ελεκεξσζεί απφ ελδνηκεκαηηθή 

εθπαίδεπζε (πνζνζηφ 28.6%), πνζνζηφ 20% απφ βηβιία θαη δηαδίθηπν θαη 11.4% απφ ην 

κεηαβαζηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή. 

Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαθαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη έλα νξγαλσκέλν, 

δνκεκέλν θαη επηθαηξνπνηεκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα, ην νπνίν λα εμαζθαιίδεη ζηνπο λνζειεπηέο ηελ απφθηεζε ησλ 
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γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Αληίζεηα, ε ελεκέξσζε γίλεηαη 

απνζπαζκαηηθά απφ δηάθνξεο πεγέο θαη επλνεί ηελ εθαξκνγή κέηξσλ πξφιεςεο πνπ πνιιέο 

θνξέο είλαη ιαλζαζκέλα. 

΢ρεηηθά κε ηελ αηηία πνπ πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη, φζνη απάληεζαλ 

αξλεηηθά, 100% δήισζαλ φηη δελ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο. Αλαγλσξίδνπλ δειαδή 

φηη δελ είλαη ελεκεξσκέλνη ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα 

θαη απηφ ην απνδίδνπλ ζηελ απνπζία ζπληνληζκέλσλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο. 

 

΢ρεηηθά κε ην πνζνζφ επηηπρίαο, νη επηηπρφληεο ήηαλ 12, πνζνζηφ 6% ελψ νη απνηπρφληεο 188 

(94%).  

Ζ ζπγγξαθέαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Sonia Labeau θαζνξίδεη σο πνζνζηφ θαη βάζε επηηπρίαο ην 

70%. Όζα εξσηεκαηνιφγηα αμηνινγήζεθαλ κε πνζνζηφ <70% ζεσξνχληαη απνηπρία ελψ 

αληίζεηα, φζα αμηνινγήζεθαλ κε πνζνζηφ ≥ 70% ζεσξνχληαη επηηπρία. 

Με βάζε ηα πνζνζηά επηηπρίαο ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ αληηιακβάλεηαη θαλείο ην 

κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο αιιά θαη ηεο αλάγθεο εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζην 

ζέκα απηφ. 

 

΢ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ δηαθάλεθε φηη ε ειηθία δελ 

αιιάδεη ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ. Γειαδή, νη δχν κεηαβιεηέο δελ έρνπλ ζρέζε 

κεηαμχ ηνπο θαη ε αχμεζε ή κείσζε ηεο κηαο δελ επηθέξεη αχμεζε ή κείσζε ηεο ηηκήο ηεο άιιεο.  

Σν ίδην παξαηεξείηαη ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ κε ηα 

ρξφληα εξγαζίαο ζε ΜΔΘ. Σν αλακελφκελν ζηελ παξνχζα ζπζρέηηζε ζα ήηαλ φηη, φζν πην πνιιά 

ρξφληα πείξαο έρεη έλαο λνζειεπηήο ζηε ΜΔΘ ηφζν πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο ζα δψζεη. 

Όκσο κε βάζε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηα νπνία πξνέθπςαλ κε ANOVA test, δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε απηνχο πνπ εξγάδνληαη ζε ΜΔΘ ιηγφηεξν απφ έλα 

ρξφλν, απφ έλα έσο πέληε ρξφληα, απφ έμη έσο δέθα ρξφληα θαη πεξηζζφηεξα απφ δέθα ρξφληα ζε 

ζρέζε κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο, αθνχ ε ηηκή p=0.299. Άξα νη ζσζηέο απαληήζεηο δελ έρνπλ 

ζρέζε κε ηα ρξφληα εκπεηξίαο ζε ΜΔΘ. 
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΢ηε ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ θαη ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ επίζεο δελ απνδείρηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αθνχ νη απαληήζεηο ηνπο ήηαλ πεξίπνπ νη ίδηεο θαη ην p=0.1. 

 

΢ηε ζπζρέηηζε φκσο ηεο κέζεο ηηκήο ζσζηψλ απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ πνπ 

θαηέρνπλ εμεηδίθεπζε ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή, κε απηνχο πνπ δελ θαηέρνπλ, ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, αθνχ ζε t-test αλάιπζε πξνέθπςε ην p λα είλαη 0.026. Οη 

θαηέρνληεο εμεηδίθεπζεο αλέξρνληαη ζηνπο 48 θαη νη κε θαηέρνληεο ζην 152. ΢ηε ζρέζε απηή 

ινγηθφ ζα ήηαλ φηη νη λνζειεπηέο πνπ είλαη εμεηδηθεπκέλνη ζηνλ ηνκέα ηεο εληαηηθήο 

λνζειεπηηθήο λα έρνπλ κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ θαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

΢χκθσλα φκσο κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα νη λνζειεπηέο πνπ δελ θαηέρνπλ εμεηδίθεπζε ζηελ 

εληαηηθή λνζειεπηηθή, φρη κφλν έρνπλ θαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ, αιιά ε ηηκή 

απηή έρεη θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. ΢πγθεθξηκέλα, ε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ 

απαληήζεσλ απηψλ πνπ θαηέρνπλ είλαη 5.35 (ηππηθή απφθιηζε 1.940) θαη ησλ κε θαηερφλησλ 

εμεηδίθεπζεο 6.05 (ηππηθή απφθιηζε 1.862). Γεληθά ν ηίηινο ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή δελ 

ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα θαη ηε γλψζε φζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα αιιά ην αληίζεην (p=0.026). 

 

Ζ κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ δηαθέξεη επίζεο απφ λνζνθνκείν ζε λνζνθνκείν. ΢ε ζπζρέηηζε 

ηεο κέζεο ηηκήο απηήο κεηαμχ λνζνθνκείσλ, ην λνζνθνκείν Λεκεζνχ ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά 

δεδνκέλα παξνπζηάδεηαη σο ην λνζνθνκείν κε ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ 

(κέζε ηηκή 6.65). Γεχηεξν ζε θαιχηεξε κέζε ηηκή είλαη ην λνζνθνκείν Λεπθσζίαο, ηξίην ην 

λνζνθνκείν Λάξλαθαο, ηέηαξην ην λνζνθνκείν Πάθνπ θαη ηειεπηαίν ζε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ ην λνζνθνκείν Αξρηεπηζθφπνπ Μαθαξίνπ ηνπ ηξίηνπ (κέζε ηηκή 4.58). 

Μεηαμχ ησλ λνζνθνκείσλ ζχκθσλα κε ANOVA test, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αθνχ ην p είλαη 0.000 (ε ηηκή p δελ είλαη απφιπην κεδέλ αιιά θνληά ζην κεδέλ).       

 

Όκσο ζην λνζνθνκείν Λεκεζνχ θαη Λεπθσζίαο φρη κφλν ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κία ΜΔΘ, 

αιιά έρνπλ θαη αλνκνηνγέλεηα κεηαμχ ηνπο, αθνχ θαη ηα δχν λνζνθνκεία θηινμελνχλ κηα 

αλνηθηνχ θαη κία θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα ζα ήηαλ πην ζσζηφ ε 

αλάιπζε λα γίλεη γηα θάζε ΜΔΘ μερσξηζηά θαη φρη ζπγθεληξσηηθά γηα θάζε λνζνθνκείν. Απηφ 

αθξηβψο πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. 
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Ζ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ, θαίλεηαη κε βάζε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα λα έρεη ηε 

κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ κε απηή λα είλαη 7.15 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.994, 

δεχηεξε ζε ζεηξά έξρεηαη ή θιεηζηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο κε κέζε ηηκή 6.62 θαη ηππηθή απφθιηζε 

1.525, ηξίηε ζε ζεηξά ε αλνηθηή ΜΔΘ Λεπθσζίαο κε κέζε ηηκή 6.41 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.760, 

ηέηαξηε ε αλνηθηή ΜΔΘ Λεκεζνχ κε κέζε ηηκή 6.12 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.424, πέκπηε ζε 

ζεηξά έξρεηαη ε αλνηθηή ΜΔΘ Λάξλαθαο κε κέζε ηηκή 5.25 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.410 έθηε ζε 

ζεηξά ε ΜΔΘ Πάθνπ κε κέζε ηηκή 5.22 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.833 θαη ηειεπηαία ε αλνηθηή 

ΜΔΘ Μαθαξίνπ ηεο νπνίαο ε κέζε ηηκή είλαη 4.58 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1.762. 

΢ε ANOVA test πνπ έγηλε κε βάζε ηε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ ΜΔΘ ησλ 

δηαθφξσλ λνζνθνκείσλ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αθνχ ην p=0.000. 

 

΢πζρέηηζε επίζεο έγηλε θαη κεηαμχ ησλ ηχπσλ ΜΔΘ, δειαδή κεηαμχ αλνηθηνχ θαη θιεηζηνχ 

ηχπνπ ΜΔΘ ζε ζρέζε κε ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεψλ ηνπο. Ζ t-test αλάιπζε 

θαηέδεημε φηη ην p=0.000 δειαδή φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

ηχπσλ ΜΔΘ κε ηνπο λνζειεπηέο νη νπνίνη εξγάδνληαη ζηηο θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ λα δίλνπλ 

θαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη 

ζε αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ. Ζ κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ζηηο θιεηζηέο ΜΔΘ 

είλαη 6.89 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1.783 ελψ ζηηο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ 5.52 κε ηππηθή απφθιηζε 

1.814. Ο ηχπνο ηεο ΜΔΘ θαίλεηαη λα έρεη άκεζε ζρέζε κε επίπεδν γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ 

ηνπ. 

 

΢ηελ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Πάθνπ ε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ δε δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ΜΔΘ, εθηφο απφ ηελ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Λεκεζνχ. ΢ε ζχγθξηζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ δχν, δηαπηζηψζεθε 

φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην p λα είλαη 0.005, δειαδή κηθξφηεξν απφ 0.05. 

Ζ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ έρεη ζαθψο θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ αλνηθηή 

ΜΔΘ Πάθνπ, κε ηνπο λνζειεπηέο ηεο λα παξνπζηάδνληαη πην ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηε 

πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

Ζ θιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ, είλαη ε ΜΔΘ κε ηελ θαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ θαη 

έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηελ αλνηθηή ΜΔΘ Πάθνπ φπσο πξναλαθέξζεθε. Όκσο ε 

ΜΔΘ απηή έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη κε άιιεο ΜΔΘ νη νπνίεο είλαη ε αλνηθηνχ 
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ηχπνπ ΜΔΘ Λάξλαθαο θαη ε αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Ννζνθνκείνπ Αξρηεπηζθφπνπ Μαθαξίνπ ΗΗΗ. 

΢ε ζπζρέηηζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ κεηαμχ ηεο θιεηζηήο ΜΔΘ Λεκεζνχ θαη 

ηεο αλνηθηήο ΜΔΘ Λάξλαθαο είλαη p= 0.004, θαη απηήο κεηαμχ ηεο αλνηθηήο ΜΔΘ Μαθαξίνπ 

p=0.000. ΢ηελ θιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ, νη λνζειεπηέο θαίλεηαη θαη ζηαηηζηηθά φηη είλαη πην 

ελεκεξσκέλνη σο πξνο ην ζέκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο ζηηο 

πξναλαθεξζείζεο ΜΔΘ. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ε αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ, έρεη ηε ηέηαξηε ζέζε φπσο 

θαηαηάζζεηαη απφ ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη λνζειεπηέο πνπ 

εξγάδνληαη ζε απηή. ΢ε ANOVA test πνπ έγηλε κεηαμχ απηήο θαη ησλ ππνινίπσλ ΜΔΘ, δελ 

πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ κε 

ηηο εμήο ΜΔΘ: αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Πάθνπ, αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λάξλαθαο, αλνηθηνχ θαη 

θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο θαη θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ. Δπνκέλσο, νη απαληήζεηο 

ηεο αλνηθηήο ΜΔΘ Λεκεζνχ δε δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο, ζε βαζκφ πνπ λα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Πξνέθπςε φκσο, δηαθνξά κεηαμχ ηεο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ 

Λεκεζνχ θαη ηεο αλνηηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Μαθαξίνπ ΗΗΗ, κε ηελ ΜΔΘ Λεκεζνχ λα έρεοη ηηο 

πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο. 

 

΢ηελ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λάξλαθαο απάληεζαλ 20 λνζειεπηέο κε ηε κέζε ηηκή ησλ ζσζηψλ 

απαληήζεψλ ηνπο λα είλαη 5.25 θαη ηππηθή απφθιηζε 1.410. Ζ κέζε ηηκή απηή θαηαηάζζεη ηε 

ΜΔΘ απηή ζηελ Πέκπηε ζέζε ζε ζρέζε κε ηηο απαληήζεηο ησλ ππνινίπσλ. ΢ε ζπζρέηηζε ηεο 

αλνηθηήο ΜΔΘ Λάξλαθαο κε φιεο ηηο ΜΔΘ ηνπ δείγκαηνο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

πξνέθπςε κφλν κε ηελ θιεηζηή ΜΔΘ Λεκεζνχ. ΢πγθεθξηκέλα ζε ANOVA test δηαπηζηψζεθε φηη 

ην p value είλαη 0.004 κε ηελ ςειφηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ λα ηελ έρεη ε θιεηζηή 

ΜΔΘ Λεκεζνχ. 

 

Ζ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο βξίζθεηαη ζηελ ηξίηε ζέζε ζε ζρέζε κε ηε κέζε ηηκή ησλ 

ζσζηψλ απαληήζεσλ πνπ απάληεζαλ νη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε απηή θαη έρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κέζεο ηηκήο απαληήζεσλ κφλν κε ηελ αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Μαθαξίνπ ΗΗΗ. 

Ζ ηηκή p ζηε ζρέζε απηή είλαη 0.000 κε ηνπο λνζειεπηέο ηεο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο 

λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο ζηε ΜΔΘ 
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Μαθαξίνπ. Μεηαμχ ηεο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο θαη ησλ ππνινίπσλ ΜΔΘ δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αθνχ ε ηηκή p είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 0.05. 

 

΢ε ζχγθξηζε ηεο κέζεο ηηκήο ζσζηψλ απαληήζεσλ ηεο θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεπθσζίαο κε ηηο 

ππφινηπεο ΜΔΘ παγθχπξηα, δηαπηζηψζεθε φηη ηα απνηειέζκαηα είλαη ζρεδφλ ηα ίδηα θαη δελ 

έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Απηφ φκσο αιιάδεη φηαλ πξφθεηηαη γηα ζχγθξηζε κεηαμχ 

ηεο πξναλαθεξζείζαο θαη ηεο αλνηθηήο ΜΔΘ Μαθαξίνπ ΗΗΗ. Οη λνζειεπηέο ηεο ΜΔΘ Μαθαξίνπ 

ΗΗΗ φπσο δηαπηζηψζεθε θαη ζε πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα έδσζαλ ηε ρακειφηεξε κέζε ηηκή 

ζσζηψλ απαληήζεσλ απφ φινπο ηνπο λνζειεπηέο ΜΔΘ παγθχπξηα. Έηζη ε ζχγθξηζε απηή έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αθνχ ην p=0.000, θαη κε ηνπο λνζειεπηέο ηεο θιεηζηήο ΜΔΘ 

Λεπθσζίαο λα είλαη ζαθψο πην ελεκεξσκέλνη φζνλ αθνξά ζηελ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

αλαπλεπζηήξα.    

 

Οη λνζειεπηέο ηεο αλνηθηήο ΜΔΘ ηνπ λνζνθνκείνπ Αξρηεπηζθφπνπ Μαθαξίνπ ηνπ ΗΗΗ, φπσο 

πξναλαθέξζεθε έρνπλ ηε ρακειφηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ Παγθχπξηα θαη δηθαίσο ε 

ζπγθεθξηκέλε ΜΔΘ κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί φηη ζηειερψλεηαη απφ λνζειεπηέο πνπ είλαη 

ιηγφηεξν ελεκεξσκέλνη ζε ζρέζε κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. 

Λφγσ αθξηβψο ηεο ρακειήο κέζεο ηηκήο ζσζηψλ απαληήζεσλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κε πεξηζζφηεξεο απφ κία ΜΔΘ κε απηέο λα είλαη: νη αλνηθηέο θαη θιεηζηέο ΜΔΘ 

Λεκεζνχ θαη Λεπθσζίαο, δειαδή νη ηέζζεξηο απφ ηηο έμη ζηηο νπνίεο έγηλε ζχγθξηζε κε ANOVA 

test. ΢ε ζχγθξηζε κε ηε ΜΔΘ Λάξλαθαο θαη Πάθνπ δε πξφθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, 

κε ηε κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ απηψλ ησλ ΜΔΘ λα είλαη ειαθξψο θαιχηεξε. 

 

΢ηελ εξψηεζε αλνηθηνχ ηχπνπ ε νπνία εξσηνχζε ηνπο λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο αλ πηζηεχνπλ 

φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη ζε ζρέζε κε ην αληηθείκελν κειέηεο, ππήξραλ δχν επηινγέο 

απάληεζεο. ΝΑΗ αλ πίζηεπαλ φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη  θαη ΟΥΗ αλ πίζηεπαλ ην αληίζεην. 

Έγηλε ζχγθξηζε  κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί, θαηά πφζνλ απηνί πνπ 

απάληεζαλ ζεηηθά είλαη πξάγκαηη ελεκεξσκέλνη ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ 

απάληεζαλ αξλεηηθά. 

Απφ απηή ηε ζχγθξηζε παξαηεξήζεθε φηη απηνί πνπ απάληεζαλ ζεηηθά έρνπλ θαιχηεξε κέζε 

ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ (6.48), έλαληη απηψλ πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά (5.46). Όκσο απηνί νη 
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νπνίνη πηζηεχνπλ φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη έρνπλ πνζνζηφ επηηπρίαο ζην εξσηεκαηνιφγην 

κφλν 54% ην νπνίν είλαη θαηά πνιχ ρακειφηεξν απφ ηελ βάζε επηηπρίαο (≥70%) πνπ ζέηεη ε 

ζπγγξαθέαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Δμ απηνχ ζπκπεξαίλεηαη φηη απηνί πνπ πηζηεχνπλ φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλνη, είλαη κφλν ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο νη νπνίνη απάληεζαλ αξλεηηθά. Όκσο ζε ζρέζε κε ηελ βάζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, παξνπζηάδνληαη ειιηπψο ελεκεξσκέλνη αλ θαη νη ίδηνη πηζηεχνπλ ην 

αληίζεην.   

 

 

Κεθάιαην 7: ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ 

 

Σα αθφινπζα απνηέιεζαλ πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο: 

 Ζ ΜΔΘ ηνπ λνζνθνκείνπ Ακκνρψζηνπ δελ πεξηειήθζε ζηε κειέηε επεηδή δελ 

ρξεζηκνπνηεί αλαπλεπζηήξεο. 

 Οη θιίλεο ηχπνπ rotational - kinetic δελ ππάξρνπλ ζηα δεκφζηα λνζειεπηήξηα ηεο Κχπξνπ 

θαη κεξηθνί λνζειεπηέο κπνξεί λα αγλννχλ ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο αιιά θαη ηελ χπαξμή 

ηνπο ζηηο ΜΔΘ ηνπ εμσηεξηθνχ. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ θαη λα πεξηιάβνπλ θαη ηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο επεηδή ε παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε κφλν ζην 

δεκφζην ηνκέα. 
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Κεθάιαην 8: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπκπεξαίλεηαη φηη ν κέζνο φξνο ησλ λνζειεπηψλ 

πνπ εξγάδνληαη ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο παγθχπξηα είλαη γπλαίθεο, κε κέζε ειηθία  ηα 

35.3 ρξφληα. Γελ θαηέρεη εμεηδίθεπζε ζηελ εληαηηθή λνζειεπηηθή θαη εξγάδεηαη ζε αλνηθηνχ 

ηχπνπ ΜΔΘ. Δπηπξφζζεηα εξγάδεηαη ζε πεξηβάιινλ ΜΔΘ 1-5 ρξφληα θαη έρεη κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ 5.63 ζηηο 12. Γελ πηζηεχεη φηη είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλε κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο 

θαη σο κνλαδηθφ ιφγν θαηαδεηθλχεη ηελ απνπζία εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. 

 

Κχξηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο: 

 

 Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαηέδεημε φηη ε ειηθία, ην θχιν, ηα ρξφληα εξγαζίαο ζε 

πεξηβάιινλ ΜΔΘ δελ έρνπλ ζρέζε κε ηηο ζσζηέο απαληήζεηο. 

 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά εληνπίζηεθε κεηαμχ θαηφρσλ εμεηδίθεπζεο ζηελ εληαηηθή 

λνζειεπηηθή θαη κε θαηφρσλ, κε ηνπο δεχηεξνπο λα δίλνπλ θαιχηεξε κέζε ηηκή ζσζηψλ 

απαληήζεσλ. 

 Δπίζεο δηαθνξά ε νπνία έρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα εληνπίζηεθε θαη ζε ζχγθξηζε 

κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ ΜΔΘ, κε ηνπο λνζειεπηέο ησλ θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε 

αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ.  

 Ζ κέζε ηηκή ζσζηψλ απαληήζεσλ θαίλεηαη λα δηαθέξεη ζηαηηζηηθά θαη κεηαμχ ησλ ΜΔΘ, 

κε ηνπο λνζειεπηέο ηεο θιεηζηνχ ηχπνπ ΜΔΘ Λεκεζνχ λα έρνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

ζσζηέο απαληήζεηο παγθχπξηα θαη ηνπο λνζειεπηέο ηεο αλνηθηνχ ηχπνπ ΜΔΘ ηνπ ΝΑΜ 

ΗΗΗ ηηο ιηγφηεξεο. 

 Ζ βάζε (passing mark) ζην εξσηεκαηνιφγην φπσο θαζνξίδεηαη θαη απφ ην ζπγγξαθέα 

είλαη ην 70% θαη απαληήζεηο ρακειφηεξεο απηνχ, ζεσξνχληαη απνηπρία. Σν πνζνζηφ 

επηηπρίαο ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ είλαη 6% θαη 94% ε απνηπρία.  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ αλαγλσξίδνπλ φηη δελ έρνπλ επαξθείο θαη ζχγρξνλεο 

γλψζεηο επί ηνπ ζέκαηνο, γεγνλφο πνπ επηβάιιεη ηελ αλαγθαηφηεηα ιήςεο κέηξσλ. 
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Σα παξαπάλσ επξήκαηα έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο 

παξερφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, θαζψο θαη ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επηκφξθσζε ησλ 

λνζειεπηψλ ΜΔΘ. 

 

Ζ έιιεηςε γλψζεο θαη ε άγλνηα φζνλ αθνξά ζηηο επηπηψζεηο ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ αλαπλεπζηήξα απνηειεί ηεξάζηην εκπφδην ζηελ εηζαγσγή ησλ δηεζλψλ ζηξαηεγηθψλ 

πξφιεςεο ζηα λνζνθνκεία. 

 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα δηαθαίλεηαη φηη νη λνζειεπηέο ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ ππνιείπνληαη 

γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηελ πλεπκνλία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα θαη ηηο δηεζλείο 

ζηξαηεγηθέο πξφιεςήο ηεο. Ζ έιιεηςε ησλ γλψζεσλ απηψλ ζπλεπάγεηαη παξνρή κε πνηνηηθήο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Οη λνζειεπηέο πξέπεη απαξαίηεηα λα γλσξίδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο απηέο 

κε ζθνπφ λα αλαγλσξίδνπλ ην ηη πξαγκαηηθά εθαξκφδνπλ ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή 

πξαθηηθή, αιιά θαη λα πξνβαίλνπλ ζε ελέξγεηεο αλαβάζκηζεο ησλ γλψζεσλ ηνπο. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ ηελ αλεζπρία ηνπ εξεπλεηή φζνλ αθνξά ηε 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή θαη ηε πνηφηεηα πεξίζαιςεο ησλ θξίζηκα αζζελψλ ζπλαλζξψπσλ καο ζηηο 

ΜΔΘ ηεο Κχπξνπ. 

 

Οη ξαγδαίεο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη νη επηζηήκεο πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

λνζειεπηηθήο επηζηήκεο, επηβάιινπλ ηελ αλάγθε γηα δηαξθή ελεκέξσζε, επηκφξθσζε θαη 

αλάπηπμε πξαθηηθψλ κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε θαη πνηνηηθφηεξε θξνληίδα θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

αζζελψλ.  

Γηα επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ παξαζέηνληαη νη παξαθάησ πξνηάζεηο: 

 Δηζαγσγή ζηηο ΜΔΘ ελφο πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο 

πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 

 Πξνζαλαηνιηζκφο ησλ λενεηζεξρνκέλσλ λνζειεπηψλ ζηηο δηεζλείο ζηξαηεγηθέο 

πξφιεςεο ηεο VAP.  

 Γεκηνπξγία ή αλαβάζκηζε ησλ πξσηνθφιισλ ζχκθσλα κε ηα ηξέρνληα δηεζλή δεδνκέλα. 

 Καζνξηζκφο λνζειεπηψλ νη νπνίνη ζα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ VAP θαη ηελ πξφιεςή ηεο. 
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 Παξνρή εχθνιεο πξφζβαζεο ζε άξζξα, βηβιία, βηβιηνζήθεο φπσο επίζεο θαη ζε 

ειεθηξνληθνχο πφξνπο (ππνινγηζηέο θαη δηαδίθηπν) γηα ηνπο λνζειεπηέο. Ζ λεφηεξε 

βηβιηνγξαθία ζα πξέπεη λα ζπδεηείηαη ζε ελδνηκεκαηηθέο ζπλαληήζεηο σο κέξνο ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ. 

 Παξνρή θηλήηξσλ ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη εθπαίδεπζε 

αλαθνξηθά κε ηε VAP ζην πεξηβάιινλ ΜΔΘ.     

 Αλαβάζκηζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ λνζειεπηψλ ΜΔΘ γηα ηελ VAP, κε ζθνπφ λα 

θξαηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ελήκεξν ζε ζρέζε κε ηα ηξέρνληα δηεζλή δεδνκέλα. 

 Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο πνπ ππάξρνπλ ζηα λνζνθνκεία ζα πξέπεη λα εληάμνπλ ζηε 

ζεκαηνινγία ηνπο θαη ηελ πξφιεςε ηεο πλεπκνλίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα. 
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ABSTRACT 

Ventilator associated pneumonia (VAP) is defined as the type of pneumonia that occurs to 

patients with mechanical ventilation, which was not present or incubating at the time of 

admission to the hospital and appears 48 hours after the intubation and mechanical ventilation.  

This is a problem for all intensive care unit at international level and it dramatically increases the 

mortality and morbidity to the mechanically ventilated patients. It’s also the most common 

hospital infection among the patients admitted to ICU. The implementation of international 

protocols and evidence based practice regarding the prevention of ventilator associated 

pneumonia, has lead to the reduction of it, to worldwide ICU patients. This has been achieved 

through training and a knowledge widening of the health care professionals. 

The aim of the study, was to investigate the knowledge of the Cypriot intensive care Nurses 

regarding the prevention of ventilator associated pneumonia. 

The sample of the study was 200 Nurses who work at 7 intensive care units of the government 

Hospitals from all Cyprus, which are Lemesos, Lefkosia, Larnaca and Paphos. 

For the purpose of the study, a non experimental, descriptive and correlation study was used in 

two phases. In the first phase there was a use of an extensive review of literature in relation to 

ventilator associated pneumonia and the international prevention strategies. At the second phase a 

reliable questionnaire was used, to investigate the Cypriot Nurses knowledge regarding focus of 

the current study. The passing mark of the questionnaire is defined by the writer as 70% and 

answers below this are considered as failure. 

The analysis of data was achieved through the use of a descriptive and inductive statistical 

analysis by using frequency distributions, crossed tables, average values, standard deviations and 

Pearson’s value. 

The main results of the statistical analysis are the following: The percentage of the correct 

answers concerning to the questionnaire from the ICU Cypriot Nurses was only 6% and 94% was 

failure. Age – sex – working experience in ICU has no relation to the correct answers. A 

significant statistical difference was traced between ICU Nurses specialists and non specialists, 

with the non-specialists having better average of correct answers. Moreover another significant 

statistical difference was traced between the two types of ICU, with the nurses of the closed type 

of ICU having better average correct answers in relation to their colleagues who work in an open 

type ICU. 
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The average of correct answers between the ICU’s is also statistically different. The closed type 

ICU of Lemesos ICU has the most correct answers Pancyprian and the open type ICU of 

Makarios Hospital has the least. 

The majority of ICU Nurses acknowledge that, they not have sufficient and updated knowledge 

on the subject of the current study, a fact that stresses the necessity of applying measures. 

 

Key Words: Ventilator associated pneumonia, VAP, nosocomial pneumonia, VAP prevention, 

VAP prevention strategies, evidence based nursing practice for VAP prevetion. 
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